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THPDW URĞOLQQHJR SRĪ\ZLHQLD JáRGRZHJR Z QDV]HM SU]HV]áRĞFL QDOHĪ\ UR]XPLHü 
L RSUDFRZ\ZDü VWRVXQNRZR V]HURNR. :DĪQH MHVW XZ]JOĊGQLHQLH RNUHĞORQHJR REV]D-
UX ² RG %DáW\NX SR .DUSDW\ L SXGHW\, RG OGU\ SR GRU]HF]H NLHPQD L DQLHSUX ² 
RUD] U\JRUyZ QDXNRZ\FK Z REVHUZRZDQLX ]DFKRG]ąF\FK ]PLDQ� SU]\URGQLF]\FK, 
VSRáHF]Q\FK, HWQLF]Q\FK L NXOWXURZ\FK. NDMEDUG]LHM VWDELOQ\P HOHPHQWHP, SRPL-
PR ZDKDĔ NOLPDW\F]Q\FK, E\áD QDWXUDOQD V]DWD URĞOLQQD, WUZDMąFD RERN VWUHI\ DQ-
WURSRJHQLF]QHM, JáyZQLH XSUDZ UROQ\FK1. PRĪ\ZLHQLH JáRGRZH QLH VNáDGDáR VLĊ Z\-
áąF]QLH ] URĞOLQ G]LNLFK. : RSUDFRZDQLDFK HWQRJUDILF]Q\FK L ERWDQLF]Q\FK XWDUáR 
VLĊ XZ]JOĊGQLDQLH SU]HGH ZV]\VWNLP W]Z. URĞOLQQRĞFL ]LHOQHM, ] SRPLQLĊFLHP OXE 
PDUJLQDOL]RZDQLHP W]Z. URĞOLQQQRĞFL NU]DF]DVWHM L GU]HZLDVWHM. T]Z. EU\MH �JRWR-
ZDQH� L VDáDWNL �QD VXURZR� ² ]DVWĊSF]H SRWUDZ\ ] URĞOLQ QLHXSUDZQ\FK ² VWDQR-
ZLá\ W\ONR F]ĊĞü SRĪ\ZLHQLD JáRGRZHJR. CR SUDZGD WR RQH ZáDĞQLH XWU]\P\ZDá\ 
VLĊ QDMGáXĪHM Z SUDNW\FH ]DELHJyZ Ī\ZQRĞFLRZ\FK OXGQRĞFL ZLHMVNLHM SRGF]DV JáR-
GyZ, SRZRGRZDQ\FK ]UHV]Wą EDUG]R UyĪQ\PL SU]\F]\QDPL L GRW\NDMąF\FK UyĪQ\FK 
JUXS VSRáHF]Q\FK Z QLHMHGQDNRZ\P VWRSQLX. PU]\F]\Q\ JáRGyZ, SRGREQLH MDN 
SU]\F]\Q\ HSLGHPLL, PRĪQD L QDOHĪ\ EDGDü RGG]LHOQLH L VWDUDQQLHM QLĪ GRW\FKF]DV.

-HG]RQR F]ĊĞFL QD]LHPQH L SRG]LHPQH URĞOLQ G]LNLFK, FKZDVWyZ L LQQ\FK URĞOLQ 
V\QDQWURSLMQ\FK �VWUHID URĞOLQQRĞFL SU]HNV]WDáFRQD SU]H] F]áRZLHND�, D WDNĪH QLH-
GRMU]DáH F]ĊĞFL URĞOLQ XSUDZQ\FK. PRGF]DV ZLHONLHJR JáRGX ² WUZDMąFHJR GáXĪHM 
L QD ZLĊNV]\P REV]DU]H ² MHG]RQR Z\EUDQH JDWXQNL SRURVWyZ, PFKyZ, OLF]QLHM-
V]H QLĪ ]D]Z\F]DM JDWXQNL JU]\EyZ, UyĪQH GUREQH ]ZLHU]ĊWD �SV\, JU\]RQLH, G]LNLH 
SWDNL, SáD]\ L JDG\�, JRWRZDQR SU]HGPLRW\ ]H VNyU\, Z\MąWNRZR –PLĊVR OXG]NLH. 
NLHOHJDOQLH SRORZDQR L áRZLRQR U\E\.

PU]\SRPLQDMąF REV]HUQ\ WHPDW, U]DGNR JUXQWRZQLHM RSUDFRZDQ\, FKFHP\ 
SU]HGVWDZLü NLOND XZDJ RJyOQ\FK L V]F]HJyáRZ\FK, NWyUH PRJą E\ü SU]\GDWQH 
Z SU]\V]á\FK EDGDQLDFK. $SDUDW QDXNRZ\ RJUDQLF]DP\ GR PLQLPXP. SSUDZ\ RJyO-
QH XMPXMHP\ Z V]HĞFLX SXQNWDFK. 

1 Szata roślinna Polski, UHG. :. S ] D I O H U, .. Z D U ] \ F N L, :DUV]DZD 1��2.
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I. NDXNRZ\ RĞURGHN NUDNRZVNL L 8QLZHUV\WHW -DJLHOORĔVNL RG SU]HV]áR VWXOH-
FLD Z\UyĪQLD VLĊ Z G]LHG]LQLH ERWDQLNL. D]LDáDOL WDP Z\ELWQL XF]HQL, áąF]ąF\ ZáDVQ\ 
SU]HGPLRW SR]QDQLD ] SUREOHPDW\Ną KXPDQLVW\F]Qą L LQQą, MDN RGG]LDá\ZDQLD F]áR-
ZLHND QD RWRF]HQLH, ]LRáROHF]QLFWZR, HNRORJLD, KLVWRULD V]WXNL L RJyOQLH NXOWXUD. �-y]HI 
RRVWDILĔVNL, :áDG\VáDZ S]DIOHU L LQQL�. PUREOHPDW\ND JRVSRGDUF]D L VSRáHF]QD, MDNR 
WáR EDGDQLD NOĊVN JáRGX Z ;I; Z., E\áD EDGDQD SU]H] KLVWRU\NyZ UyZQLHĪ ZH LZRZLH. 
:]JOĊGQH SU]HOXGQLHQLH, GXĪH UR]GUREQLHQLH ZáDVQRĞFL UROQHM, ZĊGUyZNL ]D SUDFą 
RNUHVRZą, PDVRZD HPLJUDFMD GR SWDQyZ ZMHGQRF]RQ\FK L LQQ\FK SDĔVWZ ² ZV]\VWNR 
WR SRZRGRZDáR SRGHMPRZDQLH WHPDW\NL GRW\F]ąFHM QLHGRVWDWNX Ī\ZQRĞFL. D]LHVLąWNL 
UyĪQHM ZDUWRĞFL SXEOLNDFML QD WHQ WHPDW XND]Dá\ VLĊ SU]HG SLHUZV]ą ZRMQą ĞZLDWRZą, 
JáyZQLH Z SHULRG\NDFK JDOLF\MVNLFK. :ĞUyG HWQRJUDIyZ SUREOHP URĞOLQQHJR SRĪ\ZLH-
QLD JáRGRZHJR VWDQRZLá VWDá\ ZąWHN EDGDZF]\ Z ;; Z. 8SUDZLDQLH KLVWRULL QDXNL 
] SHZQRĞFLą SURZDG]L GR UR]ZRMX L SRJáĊELHQLD ZLHG]\ ] RPDZLDQHM G]LHG]LQ\.

II. : JURQLH KLVWRU\NyZ WHPDW SRĪ\ZLHQLD JáRGRZHJR RG VWXOHFLD, G]LĊNL W]Z. 
V]NROH KLVWRULL JRVSRGDUF]HM )UDQFLV]ND % X M D N D, SU]HGVWDZLD ZDĪQą F]ĊĞü EDGDĔ 
G]LHMyZ NOĊVN HOHPHQWDUQ\FK. THQ ]DNUHV VWXGLyZ VáXV]QLH ZáąF]RQ\ ]RVWDá GR JHR-
JUDILL KLVWRU\F]QHM, MDNR QDXNL SRPRFQLF]HM KLVWRULL. ND RJyá ]QDQH Vą SRGVWDZRZH 
RSUDFRZDQLD XF]QLyZ %XMDND, FKURQRORJLF]QLH REHMPXMąFH RNUHV ĞUHGQLRZLHF]D 
L HSRNL QRZRĪ\WQHM. NLHVWHW\ NRQW\QXDFMD VWXGLyZ Z WHM G]LHG]LQLH MHVW VWRVXQNRZR 
ograniczona2.

III. HLVWRU\NyZ, HWQRORJyZ F]\ DQWURSRORJyZ NXOWXURZ\FK LQWHUHVXMą ]MDZLVND 
GáXJLHJR WUZDQLD, X]DVDGQLRQH DQDORJLH, WáR SRUyZQDZF]H, XZDUXQNRZDQLD, ĞOHG]H-
QLH SUDZLGáRZRĞFL, LFK ]ZLą]NL L SU]HFLZVWDZLHQLD. OULHQWDFMD Z GXĪ\P ]DNUHVLH 
U]HF]RZ\P, JHRJUDILF]Q\P L FKURQRORJLF]Q\P QLH SRZLQQD áDJRG]Lü NU\W\F\]PX 
L SU]HV]NDG]Dü Z U]HWHOQ\P G]LDáDQLX ZDUV]WDWRZ\P QD SURZDG]RQ\P RGFLQNX VWX-
GLyZ. DXĪH RSUDFRZDQLD PRQRJUDILF]QH ² ĨUyGáRZH L HUXG\GF\MQH ² VWDQRZLą QDM-
FHQQLHMV]\ L WUZDá\ ZNáDG Z QDXNĊ. PRUyZQDQLD GRNRQ\ZDQH SRPLĊG]\ IHQRPHQDPL 
] UyĪQ\FK NUĊJyZ NXOWXURZ\FK �CKLQ\, IQGLH, $PHU\ND ĝURGNRZD, $IU\ND CHQWUDOQD, 
EXURSD� L ZQLRVNL ] QLFK Sá\QąFH PRJą E\ü F]ĊVWR PDáR XSUDZQLRQH L XáRPQH. 

IV. OG SRGHMPXMąF\FK SUDFH QD RPDZLDQ\ WHPDW Z\PDJDQH MHVW SRVLDGDQLH VWR-
VXQNRZR UR]OHJáHM RULHQWDFML Z GRURENX �ZLHG]\ L ]UR]XPLHQLD� NLONX QDXN SU]\-
URGQLF]\FK �ERWDQLND, PHG\F\QD, HNRORJLD, JHRJUDILD L QLHNWyUH LFK VXEG\VF\SOLQ\� 
L KXPDQLVW\F]Q\FK �KLVWRULD, DUFKHRORJLD, HWQRJUDILD, VRFMRORJLD�. GURQR ]DLQWHUHVR-
ZDQ\FK XF]RQ\FK SRZLQQR ]DGEDü R VSUHF\]RZDQLH QDMZDĪQLHMV]\FK L GUXJRU]ĊG-
Q\FK WHPDWyZ F]HNDMąF\FK QD RSUDFRZDQLH, GRNRQDQLH SU]HJOąGX GRW\FKF]DVRZ\FK 
EDGDĔ, ZVND]DQLH ]DQLHGEDĔ LWS. DREyU L RFHQD ]QDF]HQLD HOHPHQWyZ L ZąWNyZ PR-

2 H. M D G X U R Z L F ] – 8 U E D Ĕ V N D, Fracnciszek Bujak. O nowy kształt historii, :DUV]DZD 1��6� 
$. :D O D Z H Q G H U, Kronika klęsk elementarnych w Polsce i krajach sąsiednich w latach 1450–1586, 
LZyZ 1�32� -. T \ V ] N L H Z L F ], Geografia historyczna Polski średniowiecznej, Warszawa 2003, 
s. 17 nn.
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Ją ]DOHĪHü RG FHOyZ L PHWRG EDGDZF]\FK3. PU]\GDWQRĞü Z\QLNyZ RFHQLą LQQL, F]ĊVWR 
VSHFMDOLĞFL Z LQQ\FK G]LHG]LQDFK.

V. R\VXMH VLĊ SRWU]HED GRNRQDQLD UHMHVWUDFML PDWHULDáyZ ĨUyGáRZ\FK GR WHPD-
WX, SU]HGH ZV]\VWNLP RSXEOLNRZDQ\FK, DOH UyZQLHĪ QLHRSXEOLNRZDQ\FK. PRWU]HEQH 
Vą LQIRUPDFMH R QLHRSXEOLNRZDQ\FK PDWHULDáDFK DUFKLZDOQ\FK. NDOHĪ\ WDNĪH JUR-
PDG]Lü GDQH ELEOLRJUDILF]QH SXEOLNDFML SU]HJOąGRZ\FK, XZ]JOĊGQLDMąF\FK ĨUyGáD 
UyĪQHJR W\SX� SLVDQH, Z\NRSDOLVNRZH �DUFKHRORJLF]QH, SDOHRERWDQLF]QH, SDOLQROR-
JLF]QH�, HWQRJUDILF]QH L LQQH. %H] WDNLFK SRPRF\ KLVWRU\F\ F]\ ERWDQLF\ QLH ZLHG]ą 
R LVWQLHQLX GREU\FK SXEOLNDFML XPLHV]F]DQ\FK Z VSHFMDOLVW\F]Q\FK VHULDFK Z\GDZ-
QLF]\FK, Z\GDQ\FK Z PDá\FK QDNáDGDFK L QLHWUDILDMąF\FK GR LQIRUPDFML HOHNWUR-
nicznej.

VI. TU]HED SRVWXORZDü GDOV]H JURPDG]HQLH PDWHULDáyZ GURJą SURZDG]HQLD 
Z\ZLDGyZ Z WHUHQLH, WDN MDN WR URELą MĊ]\NR]QDZF\ �VáRZQLFWZR, JUDPDW\ND, RQR-
PDVW\ND�, UDWXMąF RG ]DJLQLĊFLD MĊ]\NRZą VIHUĊ NXOWXU\ OXGRZHM. :DĪQH E\áRE\ 
RSXEOLNRZDQLH QDMFHQQLHMV]\FK PDWHULDáyZ DUFKLZDOQ\FK, LVWQLHMąF\FK Z RU\JLQD-
OH OXE W\ONR Z NRSLL UĊNRSLĞPLHQQHM.

8ZDJĊ ]ZUDFD WDNĪH NLOND VSUDZ V]F]HJyáRZ\FK. 
D� TUXGQRĞFL EDGDZF]H VWZDU]D QRPHQNODWXUD �UHJLRQDOQD, JZDURZD, UyZQLHĪ 

áDFLĔVND�L LGHQW\ILNDFMD JDWXQNyZ URĞOLQ, F]ĊVWR PDáR UyĪQLąF\FK VLĊ RG VLHELH. -HVW 
WR LVWRWQH ZREHF RNUHĞORQ\FK FHFK JDWXQNRZ\FK , SU]\VZDMDQLD L ZDUWRĞFL RGĪ\Z-
F]\FK, ]DZDUWRĞFL VXEVWDQFML F]\QQ\FK, PLHMVFD �]ELRURZLVNR URĞOLQQH� L OLF]HEQR-
ĞFL Z\VWĊSRZDQLD. .RQVHNZHQFMH LGHQW\ILNDFML JDWXQNRZHM SU]HNáDGDMą VLĊ QD ZLH-
OH SáDV]F]\]Q LQWHUSUHWDFML� HNRORJLF]QHM, UROQLF]HM, KLVWRU\F]QHM, NXOWXURZHM LWG.

E� DOD RGOHJá\FK F]DVyZ, QDZHW GOD SyĨQHJR ĞUHGQLRZLHF]D, NUDMREUD] QD-
WXUDOQ\, VLHü VLHGOLVN L ]ELRURZLVN URĞOLQQ\FK VWDQRZL WUXGQ\ WHPDW EDGDZF]\. 
RHNRQVWUXNFMD SLHUZRWQHM L SyáQDWXUDOQHM V]DW\ URĞOLQQHM SR]RVWDMH QDMF]ĊĞFLH SUR-
EOHPHP QLHáDWZ\P. IVWQLHMąFH SUDFH GDMąFH RJyOQH ZVND]yZNL HNRORJLF]QH R ]ELR-
URZLVNDFK URĞOLQQ\FK GRW\F]ą W\ONR QLHNWyU\FK WHUHQyZ. M\ĞOLP\ R RSUDFRZDQLDFK 
W]Z. URĞOLQQRĞFL SRWHQFMDOQHM� SLHUZRWQ\FK ]ELRURZLVN, ]ZLą]DQ\FK L UHSUH]HQWD-
W\ZQ\FK GOD RNUHĞORQ\FK REV]DUyZ QDV]HJR NUDMX.

F� NDXNą SRU]ąGNXMDFą WHPDW\NĊ GDZQHJR Z\NRU]\VW\ZDQLD URĞOLQ QLHXSUDZ-
Q\FK SU]H] F]áRZLHND MHVW HNRORJLD. OSUyF] ]ELRURZLVN QDWXUDOQ\FK, RG PRPHQWX 
]DNáDGDQLD RER]RZLVN OXG]NLFK Z HSRFH VWDUV]HJR NDPLHQLD, UR]SRF]Ċá\ VLĊ Z\RG-
UĊEQLDü URĞOLQ\ V\QDQWURSLMQH, F]\OL WRZDU]\V]ąFH RVLDGáHM JUXSLH OXG]NLHM. OG QHR-
OLWX �V W\V. S.Q.H.� ZVSyáZHJHWRZDá\ RQH ]H ]ERĪDPL QD SRODFK XSUDZQ\FK, WZRU]ąF 
W]Z. ]ELRURZLVND VHJPHQWDOQH. RRĞOLQ\ ]ELHUDQH QD SR]\ZLHQLH JáRGRZH Z\ZRG]ą 

3 CI. QS. Z. S ] U R P E D – R \ V L R Z D, Sposób odżywiania (się) wsi podhalańskiej w świadomości 
jej mieszkańców. Możliwości i cele badawcze, ÄEWQRJUDILD PROVND´, W. ;;;V, 1��1, QU 2, V. 13�–1�3.

� CI. -.M. M D W X V ] N L H Z L F ], Krajobrazy roślinne i regiony geobotaniczne Polski, :URFáDZ 
1��3, WDPĪH OLWHUDWXUD SU]HGPLRWX.
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VLĊ ] ZLHOX URĞOLQ V\QDQWURSLMQ\FK, FKZDVWyZ WRZDU]\V]ąF\FK XSUDZRP SRORZ\P 
L RJURGRZ\P. )ORUD V\QDQWURSLMQD UR]ZLMDáD VLĊ SU]H] GáXJLH ZLHNL QD VLHGOLVNDFK 
V]WXF]Q\FK OXE SyáQDWXUDOQ\FK, ]ZLą]DQ\FK ] JRVSRGDUF]\P G]LDáDQLHP F]áRZLH-
ND. RRĞOLQQRĞü VHJHWDOQD, W]Q. SROQD ² XSUDZLDQD L WRZDU]\V]ąFD ² RGJU\ZD RG 
NLONX ZLHNyZ GRPLQXMąFą UROĊ Z NUDMREUD]LH, ]DMPXMąF RNRáR SRáRZĊ SRZLHU]FKQL 
kraju�.

G� :\VLáHN EDGDZF]\ ZDUWR VNLHURZDü QD XVWDOHQLD KLVWRU\F]QH� Z MDNLP RNUH-
VLH, MDNą JUXSĊ OXE ]HVWDZ JDWXQNyZ RUD] Z MDNLFK SURSRUFMDFK LORĞFLRZ\FK �ELR-
PDVD� ]ELHUDQR QD SRĪ\ZLHQLH JáRGRZH OXE ZVSRPDJDMąFH RGĪ\ZLDQLH SU]\ ZLĊN-
V]\FK QLHGRERUDFK Ī\ZQRĞFL. : PROVFH SUDZLGáRZRĞFLą E\áR WZRU]HQLD UH]HUZXDUX 
SRĪ\ZLHQLD X]XSHáQLDMąFHJR ]� UyĪQ\FK F]ĊĞFL URĞOLQ QLHXSUDZQ\FK, QLHNWyU\FK 
GU]HZ OLĞFLDVW\FK, PDá\FK ]ZLHU]ąW G]LNLFK ]QDMGXMąF\FK VLĊ SR]D RFKURQą SUDZQą 
RUD] U\E L PLĊVD XSRORZDQHJR SU]H] NáXVRZQLNyZ. PRĪ\ZLHQLH JáRGRZH L X]XSHá-
QLDMąFH SR]ZDODáR SU]HĪ\ü EH] MHG]HQLD VWDQGDUWRZHJR �Z\URE\ ] PąNL, NDV]D, MD-
U]\Q\, RZRFH, PLĊVR ]ZLHU]ąW KRGRZODQ\FK, QDELDá�.

H� ZQDF]QD F]ĊĞü URĞOLQ G]LNLFK ZNURF]\áD GR VIHU\ DQWURSRJHQQHM �W]Z. DSR-
ILW\� ] URG]LP\FK, SLHUZRWQ\FK ]ELRURZLVN, VWDMąF VLĊ FKZDVWDPL OXE URĞOLQDPL 
V\QDQWURSLMQ\PL. OSUDFRZDQLH KLVWRULL RVZRMHQLD SHZQ\FK JDWXQNyZ, VLĊJDMą-
FH F]ĊVWR HSRNL NDPLHQLD OXE EUą]X, VWDQRZL FLHNDZ\ ]DNUHV EDGDZF]\ JHRJUDILL 
SUDKLVWRU\F]QHM. GHQHUDOQLH SDOHRERWDQLF\, UROQLF\, DUFKHRORG]\ L KLVWRU\F\ PDMą 
WXWDM SU]HG VREą GXĪH SROH GR SHQHWUDFML L ZVSyOQHJR G]LDáDQLD. %RWDQLF\ L HNR-
ORG]\ ZSURZDG]LOL ZVWĊSQą NODV\ILNDFMĊ GOD RULHQWDFML Z W\P SUREOHPLH, Z\UyĪ-
QLDMąF DSRILW\, DUFKHRILW\ �SU]\E\áH GR 1�00 U.� L NHQRILW\ �SU]\E\V]H SR 1�00 U.�. 
:\G]LHORQR WDNĪH JUXSĊ HIHURILWyZ, ]QDQ\FK W\ONR ] NUyWNLHJR RNUHVX Z\VWĊSRZD-
QLD Z VWUHILH JRVSRGDUF]\FK G]LDáDĔ F]áRZLHND6.

I� ZELHUDFWZR VWDQRZLáR RGZLHF]Qą VIHUĊ G]LDáDĔ JRVSRGDUF]\FK L OHF]QLF]\FK. 
ĝUHGQLRZLHF]QHPX ]ELHUDFWZX KLVWRU\F\ L DUFKHRORG]\ SRĞZLĊFDOL GRWąG PDáR 
XZDJL. PR]\W\ZQLH Z\UyĪQLOL VLĊ MHGQDN� -y]HI . R V W U ] H Z V N L, :LWROG H H Q V H O, 
] KLVWRU\NyZ MDULD D H P E L Ĕ V N D, ] HWQRJUDIyZ .D]LPLHU] M R V ] \ Ĕ V N L, VLĊJD-
MąF\ VZ\PL EDGDQLDPL Z RGOHJáą SU]HV]áRĞü. Z GDZQLHMV]\FK DXWRUyZ ]ELHUDFWZR 
RSLV\ZDOL L LQWHUSUHWRZDOL� .U]\V]WRI . O X N �ÄD\NF\RQDU] URĞOLQQ\´, :DUV]DZD 
1�86–1�88� L $GDP M D X U L ] L R �ÄPRĪ\ZLHQLH URĞOLQQH Z UR]ZRMX G]LHMRZ\P´, 
LZyZ 1�26�, SyĨQLHM -DNXE M R Z V ] R Z L F ]7.

� M. L L W \ Ĕ V N D – Z D M ą F, .. :D V \ O L N R Z D, Przewodnik do badań archeobotanicznych, 
PR]QDĔ 200�� HDGHP, Roślinność i gospodarka rolna w okresie rzymskim. Studium archeobotaniczne, 
.UDNyZ 1���.

6 -. . R U Q D Ğ, Wpływ człowieka i jego gospodarki na szatę roślinną Polski. Flora synantropijna, 
>Z�@ Szata roślinna Polski, W. I, V. ��–128� LGHP, Zespoły synantropijne >Z�@ LELGHP, V. ��2–�6�� 
$. Z D M ą F, Pochodzenie archeofitów występujących w Polsce, RR]SU]DZ\ KDELOLWDF\MQH 8-, QU 2�, 
.UDNyZ 1���.

7 M. D H P E L Ĕ V N D, Udział zbieractwa w średniowieczej konsumpcji zbożowej, ÄSWXGLD ] G]LHMyZ 
JRVSRGDUVWZD ZLHMVNLHJR´, W. I;, 1�6�, ]. 3� HDGHP, Zbieractwo, >Z�@ Historia kultury materialnej 
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DR ]ELHUDFWZD ]DOLF]\ü WU]HED HNVSORDWDFMĊ ]DVREyZ SU]\URGQLF]\FK Z IRUPLH 
]ELHUDQLD MDJyG, G]LNLFK RZRFyZ L JU]\EyZ RUD] áDSDQLD UyĪQ\FK PQLHMV]\FK ]ZLH-
U]ąW QDMSURVWV]\PL PHWRGDPL, SUDNW\F]QLH EH] QDU]ĊG]L. %\á\ WR� Z\ELHUDQLH MDM 
] JQLD]G SWDNyZ, FKZ\WDQLH ĪyáZL EáRWQ\FK. áDSDQLH U\E UĊNDPL OXE SU]\ SRPRF\ 
SURVW\FK XU]ąG]HĔ �MD]\�, ]ELHUDQLH U\E Z\U]XFRQ\FK QD EU]HJ SRGF]DV VSá\ZX NU\ 
LWG. ZELHUDFWZX L áRZLHQLX ]ZLHU]ąW Z SXáDSNL WRZDU]\V]\áR NáXVRZQLFWZR. MRĪQD 
R QLP PyZLü RG F]DVyZ ZSURZDG]HQLD W]Z. SUDZD NVLąĪĊFHJR, F]\OL SUDZD SDĔ-
VWZRZHJR RERZLą]XMąFHJR Z PROVFH FR QDMPQLHM RG ; Z. :áDGFD ]DUH]HUZRZDá VR-
ELH áRZ\ QD GXĪH ]ZLHU]ĊWD, SyĨQLHM Z GREUDFK SU\ZDWQ\FK RJUDQLF]HQLD SRV]HU]D-
QR. ZDND]\ SRORZDQLD SU]\ Z\VWĊSXMDF\FK WUXGQRĞFLDFK DSURZL]DF\MQ\FK, EUDNX 
]EyĪ L NáRSRWDFK ] Z\Ī\ZLHQLHP RGSRZLHGQLHJR OLF]QHJR SRJáRZLD ]ZLHU]ąW KR-
GRZODQ\FK SRZRGRZDá\ F]ĊVWH LFK RPLMDQLH. GáRGRZH SRĪ\ZLHQLH URĞOLQQH VWDQR-
ZLáR W\ONR F]ĊĞü JáRGRZHJR SRĪ\ZLHQLD ĞUHGQLRZLHF]QHJR ZLHĞQLDND. MLDáR RQR 
ZLĊNV]\ XG]LDá Z GLHFLH JáRGRZHM Z RNUHVLH QRZRĪ\WQ\P. .áXVRZQLFWZR WUDFLáR 
QD HIHNW\ZQRĞFL ZUD] ] ZSURZDG]HQLHP VWUDĪQLNyZ, URVQąF\PL ]DND]DPL, NXUF]H-
QLHP VLĊ SRZLHU]FKQL ODVyZ L ]DWUDWą XPLHMĊWQRĞFL áRZLHFNLFK FKáRSyZ8.

GáRGRZH SU]\]Z\F]DMHQLD Z SRVWDFL SRĪ\ZLDQLD VLĊ L JU\]LHQLD WUDZ RUD] ]ER-
ĪD SRGF]DV SUDF Z SROX, VSURZDG]Dá\ ]DJURĪHQLH GOD ]GURZLD. ZDNDĪHQLH SU]H] SUR-
PLHQLFĊ �actinomycosis�, URG]DM JU]\ELF\, QDVWĊSRZDáR SU]H] EáRQĊ ĞOX]RZą MDP\ 
XVWQHM L SRZRGRZDáR WZRU]HQLH VLĊ JX]D Z RNROLF\ ĪXFKZ\, SyĨQLHM ]DĞ RWZDUWHM 
rany ropnej9. NLHOHF]RQD, SURPLHQLFD PRĪH VLĊ UR]ZLMDü SU]H] GáXJLH G]LHVLĊFLR-
OHFLD, SURZDG]ąF GR XE\WNyZ NRVWQ\FK L JX]yZ ZLHONRĞFL SLĊĞFL, GHIRUPXMDF\FK 
WZDU]. ZQDQH Vą WHĪ SU]\SDGNL XPLHMVFRZLHQLD VLĊ SURPLHQLF\ Z SáXFDFK L MHOLWDFK. 
SFKRU]HQLH WR Z\VWĊSRZDáR QD SyáQRFQ\P MD]RZV]X MHV]F]H SRG NRQLHF ;; Z. 
�DXWRSVMD DXWRUD�. PRPLMDP\ WXWDM VSUDZĊ Z\NRU]\VW\ZDQLD G]LNR URVQąF\FK URĞOLQ 
Z FRG]LHQQHM JRVSRGDUFH WUDG\F\MQHM, ĞUHGQLRZLHF]QHM L QRZRĪ\WQHM ² Z KRGRZOL 
]ZLHU]ąW, ]LRáROHF]QLFWZLH, IDUELDUVWZLH F]\ SRVáXJLZDQLX VLĊ WUXFL]QDPL URĞOLQQ\-
PL Z áRZLHFWZLH L QD ZRMQLH �RG ;–;I Z.�.

ND WHPDW GRW\FKF]DVRZ\FK XVWDOHĔ ZDUWR GRGDü SHZQH VSRVWU]HĪHQLD. OWyĪ 
WU]\ V\QWH]\ GRW\F]ąFH ]ELHUDFWZD JáRGRZHJR URĞOLQ QD ]LHPLDFK SROVNLFK, ZR-
EHF UyĪQHJR W\SX Z\NRU]\VWDQ\FK ĨUyGHá L RGPLHQQHJR VSRVREX RSUDFRZD-

Polski w zarysie, W. I, :DUV]DZD 1��3� .. M R V ] \ Ĕ V N L, Kultura ludowa Słowian, W. I� Kultura 
materialna, .UDNyZ 1�2� �UHHG\FMD 1��8�� LGHP, O sposobach badania kultury materialnej Prasłowian, 
:URFáDZ 1�62.

8 PUDFH RJyOQH� M. % X F ] H N, Książęca ludność służebna w Polsce wczesnofeudalnej, :URFáDZ 1��8� 
A. S a m s o n o w i c z, Łowiectwo w Polsce Piastów i Jagiellonów, :URFáDZ 1��1� SUDFH V]F]HJyáRZH� 
.. M R V ] \ Ĕ V N L, Kultura ludowa, t. I, passim; J. Ty s z k i e w i c z, Dawne rybołówstwo w Pieninach, 
S]F]DZQLFD 200�� LGHP, Zwierzęta drapieżne w lasach średniowiecznej Polski, >Z�@ Człowiek i przyroda 
w średniowieczu, UHG. M. % U ] R V W R Z L F ], -. : U ] H V L Ĕ V N L, PR]QDĔ–LąG 200�, V. 2�–��.

9 J. T y s z k i e w i c z, Ludzie i przyroda w Polsce średniowiecznej, :DUV]DZD 1�83, V. �0–�1� 
%. L D W N R Z V N L, Otorynolaryngologia: podręcznik dla studentów medycyny i stomatologii, Warszawa 
1���, V. 18�.

Digitalizacja i udostępnienie w internecjie finansowane w 
ramach umowy 511/P-DUN/2016 ze środków Ministra 
Nauki i Szkolnictwa Wyższego przeznaczonych na 
działalność upowszechniającą naukę 



�� -$N TYSZ.IE:ICZ 

QLD, Vą PLĊG]\ VREą WUXGQH GR NRQIURQWDFML. : 1�83 U. XND]DáR VLĊ RSUDFRZDQLH 
E. T Z D U R Z V N L H M R ]ELHUDFWZLH Z ĞUHGQLRZLHF]QHM PROVFH. DZDG]LHĞFLD ODW SyĨ-
QLHM MDULD L L W \ Ĕ V N D – Z D M ą F Z\GDáD REV]HUQą PRQRJUDILĊ R FKZDVWDFK Z SUD-
G]LHMDFK L ZF]HVQ\P ĞUHGQLRZLHF]X SROVNLP. OVWDWQLR XND]DáD VLĊ SUDFD àXNDV]D 
à X F ] D M D L PLRUD . Ę K O H U D R SRĪ\ZLHQLX SU]\JRWRZ\ZDQ\P ] G]LNLFK URĞOLQ 
Z PROVFH ;I; L SRF]ąWNyZ ;; Z. DZLH SLHUZV]H ] W\FK SXEOLNDFML Vą SRUyZQ\ZDO-
QH, JG\Ī RSHUXMą PDWHULDáHP GRW\F]ąF\P ĞUHGQLRZLHF]D, ]JURPDG]RQ\P Z Z\QLNX 
Z\NRSDOLVN. TU]HFLD ]DĞ VWDQRZL SRGVXPRZDQLH NLONX ZF]HĞQLHMV]\FK DUW\NXáyZ10.

NDM]DVDGQLHMV]\ ĨUyGáRZR L SUREOHPRZR WHNVW ]QDMGXMHP\ Z PRQRJUDILL 
LLW\ĔVNLHM–ZDMąF. SXPXMH RQ SU]HV]áR SyáZLHF]QH HNVSHUW\]\ SDOHRERWDQLF]QH GR-
W\F]ąFH URĞOLQ ]LHOQ\FK ]H ZV]\VWNLFK HSRN, SRF]\QDMąF RG QHROLWX. NDMZLĊFHM PD-
WHULDáX ]JURPDG]RQR GRWąG GOD RNUHVX ZSá\ZyZ U]\PVNLFK �I–IV Z. Q.H.� L ZF]H-
VQHJR ĞUHGQLRZLHF]D �V–;III Z.�. OEV]HUQ\ NDWDORJ ]QDOH]LVN �V. 2�3–386� REMąá 
2�� ]LGHQW\ILNRZDQ\FK JDWXQNyZ URĞOLQ ]LHOQ\FK. DOD UR]ZDĪDĔ KLVWRU\F]QR–JR-
VSRGDUF]\FK QDMZDĪQLHMV]\ MHVW SU]HJOąG L NODV\ILNDFMD GDZQHM ]LHOQHM URĞOLQQRĞFL 
V\QDQWURSLMQHM �UR]G]LDá III, 2�. NDMOLF]QLHMV]H Z QLHM Vą DSRILW\, F]\OL URĞOLQ\ SROQH 
L UXGHUDOQH �V. 83–12��. : NLONX SU]\SDGNDFK PHWRGą DUFKHRERWDQLF]Qą VWZLHUG]R-
QR DUFKDLF]QRVü �SLHUZRWQRĞü L URG]LPRĞü� QLHNWyU\FK JDWXQNyZ �DUFKHRILWyZ�, 
XZDĪDQ\FK ]D SyĨQ\FK SU]\E\V]\ �NHQRILW�, Z\VWĊSXMąF\FK QD SRODFK GRSLHUR RG 
;VI–;VII F]\ ;I; VWXOHFLD. Są WR P.LQ.� V]DUáDW VLQ\ �Amarantus lividus�, NDSXVWD 
F]DUQD �Brassica nigra� L SDOXV]QLN QLWNRZDW\ �Digitaria ischaemum�. CR FLHNDZH, 
NDSXVWD F]DUQD GR NRĔFD ;I; Z. E\áD URĞOLQą JáRGRZą VSRĪ\ZDQą QD PRGKDOX.

:ĞUyG DSRILWyZ UXGHUDOQ\FK XZDJĊ ]ZUDFDMą SR]RVWDáRĞFL� áRSLDQX, FKDEUX NR-
PRV\ �Chenopodium, GZD JDWXQNL�, ILUOHWNL SRV]DUSDQHM, ELHGU]HĔFD �GZD JDWXQNL�, 
EDENL �GZD JDWXQNL� L E]X KHEGX. DDQR WXWDM UHNRQVWUXNFMĊ GDZQ\FK ]ELRURZLVN UR-
ĞOLQQ\FK, SUyEĊ LFK HNRORJLF]QHM FKDUDNWHU\VW\NL, ZQLRVNL W\F]ąFH JRVSRGDUNL URO-
QHM L ]ZLĊ]áą KLVWRULĊ FKZDVWyZ QD QDV]\FK ]LHPLDFK. O ZF]HVQ\P ĞUHGQLRZLHF]X 
SRGDQR U]HF]RZR �236 UR]SR]QDQ\FK JDWXQNyZ� R URĞOLQDFK G]LNLFK L UHSUH]HQWD-
W\ZQ\FK GOD REX ĞZLDWyZ, Z G]LNLHM QDWXU]H L QD SRODFK, XSUDZDFK L Z\VSHFMDOL]R-
ZDQ\FK FKZDVWDFK. DXĪD F]ĊĞü FKZDVWyZ ĞUHGQLRZLHF]Q\FK MHVW REFHJR SRFKR-
G]HQLD, SU]\ZĊGURZDá\ MHGQDN ZF]HĞQLHM. NDV]H FKZDVW\ URG]LPH Z\ZRG]ą VLĊ ]H 
]ELRURZLVN QDGZRGQ\FK L QDG]UHF]Q\FK �18 JDWXQNyZ�, PXUDZ NVHURWHUPLF]Q\FK 
�13 JDWXQNyZ�, ODVyZ �11 JDWXQNyZ�, áąN L SDVWZLVN �10 JDWXQNyZ�11.

10 E. T Z D U R Z V N D, Zdobywanie pożywienia: zbieractwo wczesnośredniowieczne w Polsce, 
>Z�@ Człowiek i środowisko w pradziejach, UHG. -. . R ] á R Z V N L, S. . R ] á R Z V N L, :DUV]DZD 1�83, 
V. 218–231, WDEHOD V. 220–22�� M. LLW\ĔVND–ZDMąF, Chwasty w uprawach roślinnych w pradziejach 
i wczesnym średniowieczu, .UDNyZ 200�� à. à X F ] D M, P. . | K O H U, Liście i inne części dziko rosnących 
roślin w pożywieniu mieszkańców ziem polskich na podstawie ankiet Józefa Rostafińskiego (XIX w.) 
i Józefa Gajka (XX w.), PH, W. CII, 2011, ]. �, V. �6�–�6�.

11 M. L L W \ Ĕ V N D – Z D M ą F, Chwasty, V. 28�–288, WDE ;, 13� R PHWRGDFK EDGDQLD ² M. L L W \ Ĕ �
V N D – Z D M ą F, D. N D O H S N D, Średniowieczny świat roślin i pożywienia w świetle źródeł paleobotanicznych, 
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:H ZV]\VWLFK EDGDQLDFK VWZLHUG]RQR JURPDG]HQLH SRĪ\ZLHQLD JáRGRZHJR 
SU]HGH ZV]\VWNLP VSRĞUyG� D�. FKZDVWyZ L LQQ\FK URĞOL V\QDQWURSLMQ\FK, E�. RZR-
FyZ, PDVLRQ OLĞFL, U]DGNR SĊGyZ, NRU\ L VRNyZ SR]\VNLZDQ\FK ] NU]HZyZ L GU]HZ� 
F�. MDJyG L JU]\EyZ, NWyUH E\á\ W\ONR VH]RQRZ\P X]XSHáQLHQLHP, E\ZDá\ WHĪ VX-
V]RQH. LLW\ĔVND–ZDMąF F]ĊĞFLRZR XZ]JOĊGQLD GUXJą NDWHJRULĊ D WU]HFLą ]XSHáQLH 
SRPLMD. OJyOQą, FKRFLDĪ QLHSHáQą RULHQWDFMĊ Z GZyFK SLHUZV]\FK NDWHJRULDFK GDMH 
SUDFD TZDURZVNLHM. PRSU]HVWDĔP\ QD Z\OLF]HQLX ]D DXWRUNą QDMF]ĊĞFLHM SRĞZLDG-
F]RQ\FK URĞOLQ ]LHOQ\FK L GU]HZLDVW\FK, Z\VWĊSXMąF\FK ZH ZF]HVQ\P ĞUHGQLRZLH-
F]X, ĞUHGQLRZLHF]X, HSRFH QRZRĪ\WQHM L ZVSyáF]HVQHM �;I;–;; Z.� Są WR� NORQ 
]Z\F]DMQ\ �OLĞFLH, VRN�, NąNRO SROQ\ �QDVLRQD�, EU]R]D �OLĞFLH, VRN NRUD�, VWRNáRVD 
Ī\WQLD �QDVLRQD, NáąF]D�, NRPRVD ELDáD �OLĞFLH, QDVLRQD�, OHV]F]\QD �RU]HFK\�, PDQ-
QD G]LND �SyĨQH ĞUHGQLRZLHF]H L RNUHV QRZRĪ\WQ\ ² QDVLRQD�, FKPLHO ]Z\F]DMQ\ 
�V]\V]NL, PáRGH SĊG\�, ĞOD] G]LNL �OLĞFLH, NZLDW\, QDVLRQD, NRU]HQLH ² LQWHQV\Z-
QLH�, VRVQD �ZF]HVQH ĞUHGQLRZLHF]H, RNUHV QRZRĪ\WQ\, HWQRJUDILD ² PáRGH SĊG\, 
NZLDW\, VRN�, GąE �ĪRáĊG]LH�, UyĪD G]LND �RZRFH�, MHĪ\QD L PDOLQD �RZRFH�, V]F]DZ 
�OLĞFLH ² WU]\ JDWXQNL�, JRUF]\FD SROQD �QDVLRQD, PáRGH SĊG\�, áRERGD UR]áRĪ\VWD 
�OLĞFLH, SĊG\, QDVLRQD� L WXU]\FD SLDVNRZD �QDVLRQD, NáąF]D�.

NDMF]ĊĞFLHM VSRW\NDQH V]F]ąWNL URĞOLQQH ] ZF]HVQHJR ĞUHGQLRZLHF]D LLW\ĔVND–
ZDMąF XPLHĞFLáD Z GZyFK WDEHODFK, LQIRUPDFMH ]DĞ R PLHMVFDFK ]QDOH]LHQLD �VWD-
QRZLVND DUFKHRORJLF]QH� ² Z ]ELRUF]\P NDWDORJX12. : REX WDEHODFK SRZWD-
U]D VLĊ ZLĊNV]RĞü W\FK VDP\FK JDWXQNyZ� NRPRVD ELDáD �Chenopodium album�, 
UGHVyZND SRZRMRZDWD �Fallopia convol.�, ZáRĞQLFD VLQD �Setaria pumila�, VWR-
NáRVD Ī\WQLD �Bromus secalinus�, NąNRO �Argustemma githago�, UGHVW SODPLVW\ 
�Polygonum persicaria�, UGHVW V]F]DZROLVWQ\ �Polygonum lapathifolium�, EQLHF 
ELDá\ �Melandrium album�, D WDNĪH WU]\ JDWXQNL V]F]DZLX� V]F]DZ SROQ\ �Rumex 
acetosella�, V]F]DZ NĊG]LHU]DZ\ �Rumex orispus� L V]F]DZ ]Z\F]DMQ\ �Rumex 
acetosa�. : ]ELRURZ\P NDWDORJX ]QDOH]LVN Z VWDQRZLVNDFK ZF]HVQRĞUHGQLRZLHF]-
Q\FK ]ZUDFD XZDJĊ OLF]HEQRĞü QDVLRQ� NLONX JDWXQNyZ NRPRV\, NLONX JDWXQNyZ 
ZáRĞQLF\, G]LHVLĊFLX JDWXQNyZ UGHVWX, V]HĞFLX ² SU]\WXOLL L SLĊFLX ² V]F]DZLX. 
:LHNV]RĞü ] QLFK VWDQRZLá\ FKZDVW\ SROQH, DOH ZLĊFHM QLĪ SRáRZD URVáD WDNĪH Z VWD-
QLH G]LNLP. TH ZáDĞQLH PRJá\ E\ü ]ELHUDQH Z RNUHVDFK JáRGX. RRĞOLQQ\ PDWHULDá 
Z\NRSDOLVNRZ\ SRZLQLHQ E\ü QDGDO DQDOL]RZDQ\ P.LQ. QD SRWU]HE\ RPDZLDQHJR 
tematu.

TZDURZVND G\VSRQRZDáD ]QDF]QLH PQLHMV]\P PDWHULDáHP Z\NRSDOLVNRZ\P, 
QLĪ LLW\ĔVND–ZDMąF, XZ]JOĊGQLáD QDWRPLDVW QLHNWyUH SU]HND]\ SLVDQH ]H ĞUHGQLR-
ZLHF]D, F]DVyZ QRZRĪ\WQ\FK RUD] GDQH HWQRJUDILF]QH. DODWHJR ZVND]DáD QD GXĪ\ 

>Z�@ Źródła historyczne wydobyte z ziemi, UHG. S. S X F K R G R O V N L, :URFáDZ 2008, V. ��–�2. TXWDM MHG\QLH 
R URĞOLQDFK XSUDZQ\FK.

12 M. L L W \ Ĕ V N D – Z D M ą F, Chwasty, WDE. VI, 1, SR V. 1�2� Częstość występowania szczątków 
roślin zielnych dzikich, UXEU\ND Wczesne średniowiecze, WDE. ;, 13, V. 28�� Gatunki występujące 
w próbach ze stanowisk wczesnośredniowiecznych.
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XG]LDá Z SRĪ\ZLHQLX JáRGRZ\P RZRFyZ L F]ĊĞFL ]ELHUDQ\FK ] G]LNLFK NU]HZyZ 
L GU]HZ. ND JURPDG]HQLH ĪRáĊG]L Z ĞUHGQLRZLHF]X SU]H] SOHPLRQD SROVNLH, F]H-
VNLH L áXĪ\FNLH ]ZUyFLá XZDJĊ WDNĪH SLV]ąF\ WH VáRZD13. IQWHUHVXMąFR SU]HGVWDZLD 
VLĊ ]HVWDZLHQLH W\FK XVWDOHĔ ] SXEOLNDFMDPL SRZVWDá\PL QD SRGVWDZLH PDWHULDáyZ 
DQNLHWRZ\FK -y]HID RRVWDILĔVNLHJR �1883–188�� L -y]HID GDMND �1��8–1����. 
$XWRU]\ ² àXNDV] àXF]DM L PLRWU .ĘKOHU ² Z ZLĊNV]RĞFL ]LGHQW\ILNRZDOL URĞOLQ\ 
]JáRV]RQH Z DQNLHWDFK �QD]Z\ UHJLRQDOQH, OXGRZH, RSLV\ URĞOLQ EH] QD]Z�, ZVND-
]DOL QDMF]ĊĞFLHM Z\PLHQLDQH ] QLFK RUD] VSRVRE\ LFK VSRĪ\ZDQLD SRGF]DV JáRGX. 
ZDPLHV]F]RQą SU]H] QLFK WDEHOĊ X]QDMHP\ ]D Z\QLN LFK UR]ZDĪDĔ1�.

: DUW\NXOH XZ]JOĊGQLRQR �1 UyĪQ\FK JDWXQNyZ URĞOLQ Z NROHMQRĞFL OLF]E\ 
Z]PLDQNRZDĔ SU]H] LQIRUPDWRUyZ. :ĞUyG QLFK Z\PLHQLRQR� GU]HZR OLSĊ �Tilia, 
SR] 1��, GU]HZR ZLą] �Ulmus, SR]. �2�, NU]HZ EHUEHU\V �Berberis vulgaris, poz. 
��� L GU]HZR EXN �Fagus silvatica, SR]. �1�. NLH ZSLVDQR GR WDEHOL� EU]R]\, OHV]-
F]\Q\ �FKRFLDĪ ZVSRPQLDQR R QLHM Z WHNĞFLH�, VRVQ\, GĊEX, JáRJX, G]LNLHM UyĪ\ 
L LQQ\FK. :HGáXJ OLF]E\ QRWRZDĔ Z DQNLHWDFK ] NRĔFD ;I; L ] SRáRZ\ ;; Z. QD WH-
UHQLH HWQRJUDILF]QLH SROVNLP QDMF]ĊĞFLHM MHG]RQR� WU]\ JDWXQNL V]F]DZLX, V]HĞü NR-
PRV\ �OHELRG\�, GZD SRNU]\Z\, GZD V]F]DZLX ]DMĊF]HJR, JRUF]\FĊ WDWDUDN POHF], 
RVHW �V]F]HUEDN�, NXUG\EDQHN, JLHU �EDUV]QLFĊ�, ĞOD] G]LNą PLĊWĊ L PHGXQNĊ �JáXFKą 
SRNU]\ZĊ�. %DUV]F] �Heracleum sphondylium� ]QDOD]á VLĊ QD GZXG]LHVWHM SR]\FML 
�]D OLSą�� JDWXQNL UGHVWyZ �Polygonum�, SRGELDá, FKDEHU, PDFLHU]DQND ]QDOD]á\ VLĊ 
Z GUXJLHM G]LHVLąWFH.

RR]ELHĪQRĞü PLĊG]\ OLVWą URĞOLQ JáRGRZ\FK ] Z\NRSDOLVN L RSLVDQ\FK Z DQ-
NLHWDFK MHVW GXĪD. :\PDJD WR RVREQ\FK UR]ZDĪDĔ, NWyU\FK QLH SRGHMPXMHP\. 
NDMEDUG]LHM SHZQ\PL URĞOLQDPL MHG]RQ\PL SRGF]DV JáRGX E\á\� UyĪQH JDWXQNL 
V]F]DZLX, NRPRV\ �OHELRG\�, SRNU]\Z, JRUF]\F\ RUD] WDUWDUDN L ĞOD]. : SyĨQ\P 
ĞUHGQLRZLHF]X Z\VWĊSXMH PDQQD �Glycea fluitans�, QLH PD MHM QDWRPLDVW Z PDWHULD-
áDFK ZF]HVQRĞUHGQLRZLHF]Q\FK. Z SHZQRĞFLą MHG]RQR SĊG\ L OLĞFLH Z\EUDQ\FK JD-
WXQNyZ GU]HZ RUD] RZRFH G]LNLFK GU]HZ L NU]HZyZ. :\MąWNRZR VLĊJDQR SR NáąF]D 
L NRU]HQLD �WDWDUDN L SHU]�.

OEV]HUQą SUREOHPDW\NĊ L ZLHOH ZąWSOLZRĞFL ] QLą ]ZLą]DQ\FK WUXGQR ]DPNQąü 
SHZQ\PL NRQNOX]MDPL. TH]D MRV]\ĔVNLHJR R ÄQLH]Z\Ná\P XEyVWZLH OXGRZHJR 
]ELHUDFWZD URĞOLQQHJR PROVNL L ]DFKRGQLHM RXVL´, ]DDNFHSWRZDPD SU]HD àXF]DMD, 
nie przekonuje1�. THPDW SRĪ\ZLHQLD JáRGRZHJR, Z W\P G]LNLHM URĞOLQQRĞFL, Z\PDJD 
GDOV]\FK SRJáĊELRQ\FK VWXGLyZ. : GUXJLHM SRáRZLH ;; Z. XND]DáR VLĊ ZLHOH QR-

13 J. T y s z k i e w i c z, Dąb w kulturze Słowian wczesnośredniowiecznych, >Z�@ LGHP, Geografia 
historyczna, V. 16�–166.

1� à. à X F ] D M, P. . | K O H U, RS. FLW., WDE. I QD V. �6�–�6�. TDEHOD XZ]JOĊGQLD� VSRVyE R]QDF]HQLD 
JDWXQNX, QD]Z\ OXGRZH, PHWRGĊ SU]\JRWRZDQLD, W\S SRWUDZ\, OLF]E\ QRWRZDĔ ZJ WHU\WRULyZ HWQLF]-
Q\FK �PROVND, %LDáRUXĞ, 8NUDLQD�.

1� .. M R V ] \ Ĕ V N L, O sposobach, V. 101–11�� à. à X F ] D M, P. . | K O H U, RS. FLW., V. �63–�6�. 
%RWDQLF\ SRSLHUDMą Mą OXĨQ\PL SU]\SXV]F]HQLDPL.
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Z\FK RSUDFRZDĔ V]F]HJyáRZ\FK, ]ZáDV]F]D ]ZLą]DQ\FK ] PRGKDOHP. PRWZLHUG]DMą 
RQH SRZ\ĪV]\, RJyOQ\ REUD], DOH U\VXMą RGUĊEQRĞFL UHJLRQDOQH. ND SU]\NáDG GDQH 
]HEUDQH SU]H] HHOHQĊ RRM–.R]áRZVNą GOD ODW 18�0–1�1� Z\PLHQLDMą MHG]HQLH ] NR-
QLHF]QRĞFL� OLĞFL FKDEUX, RVWX, MDVNUD, EDENL, SĊGyZ JáRJX, VXV]RQ\FK MDJyG, XWDUW\FK 
NRU]HQL SHU]X L ² FR ZDĪQH ² áRZLHQLH Z VWUXPLHQLDFK JDWXQNyZ PDá\FK U\E, 
]DSHZQH JáRZDF]\ �Cottus� L VWU]HOE �Phoxinus phoxinus�. R\ENL SLHF]RQR OXE VX-
V]RQR QD ]DSDV. : QDGZLĞODĔVNLFK ZVLDFK NRáR SROFD Z SRáRZLH ;; Z. JáRGQH G]LH-
FL MDGDá\ SR]D GRPHP� V]F]DZ, RZRFH G]LNLHM UyĪ\, G]LNLH JUXV]NL, PDOLQ\, MHĪ\Q\, 
QLHGRMU]DáH VWUąNL URĞOLQ PRW\ONRZ\FK LWS. ZDVWDQDZLDMąFH, ĪH ĪDGQD ] RPDZLDQ\FK 
SUDF QLH SRGDáD ZLDGRPRĞFL R VSRĪ\ZDQLX NRWHZNL ZRGQHM �Trapa natans�, R F]\P 
ZLDGRPR ] WHUHQyZ :LHONRSROVNL. ZDSHZQH ]UyĪQLFRZDQLH HNRORJLF]QH NUDMX SR-
ZRGRZDáR F]HUSDQLH QLH]EĊGQHJR SRĪ\ZLHQLD ] UyĪQRURGQ\FK, PR]DLNRZR Z\VWĊ-
SXMąF\FK ]ELRURZRĞFL URĞOLQQ\FK16.

16 PU]\NáDG\� $. C K Ċ W Q L N, Pożywienie Kurpiów, jadło i napoje, zwykłe, obrzędowe i głodowe, 
.UDNyZ 1�36� R. . D Q W R U, Materiały etnograficzne po Helenie Roj–Kozłowskiej, ÄRRF]QLN PRGKDODĔVNL´, 
W. IV, 1�8�, V. 1�8–1��� -. T\ V ] N L H Z L F ], Dawne rybołówstwo, SDVVLP� Z. à \ M D N, Kępa Gostecka 
i Kępa Solecka w panoramie dziejów, Warszawa 1999, s. 103.

Digitalizacja i udostępnienie w internecjie finansowane w 
ramach umowy 511/P-DUN/2016 ze środków Ministra 
Nauki i Szkolnictwa Wyższego przeznaczonych na 
działalność upowszechniającą naukę 



Digitalizacja i udostępnienie w internecjie finansowane w 
ramach umowy 511/P-DUN/2016 ze środków Ministra 
Nauki i Szkolnictwa Wyższego przeznaczonych na 
działalność upowszechniającą naukę 


	MATERIAŁY
	JAN TYSZKIEWICZ (Uniwersytet Warszawski Instytut Historyczny) Problemy roślinnego pożywienia głodowego w dawnej Polsce

