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Problemy roslinnego pozywienia glodowego
w dawnej Polsce

Temat roslinnego pozywienia glodowego w naszej przesztosci nalezy rozumie¢
1 opracowywac stosunkowo szeroko. Wazne jest uwzglednienie okreslonego obsza-
ru — od Baltyku po Karpaty i Sudety, od Odry po dorzecze Niemna i Dniepru —
oraz rygorow naukowych w obserwowaniu zachodzacych zmian: przyrodniczych,
spotecznych, etnicznych i kulturowych. Najbardziej stabilnym elementem, pomi-
mo wahan klimatycznych, byta naturalna szata roslinna, trwajaca obok strefy an-
tropogenicznej, gtownie upraw rolnych'. Pozywienie gtodowe nie sktadato sig¢ wy-
tacznie z roslin dzikich. W opracowaniach etnograficznych i botanicznych utarto
si¢ uwzglednianie przede wszystkim tzw. roslinnosci zielnej, z pominigciem lub
marginalizowaniem tzw. ro§linnnosci krzaczastej i drzewiastej. Tzw. bryje (goto-
wane) i satatki (na surowo) — zastgpcze potrawy z ro$lin nieuprawnych — stano-
wity tylko czg$¢ pozywienia glodowego. Co prawda to one wlasnie utrzymywaty
si¢ najdluzej w praktyce zabiegéw zywnosciowych ludno$ci wiejskiej podczas gho-
déw, powodowanych zreszta bardzo ré6znymi przyczynami i dotykajacych roznych
grup spolecznych w niejednakowym stopniu. Przyczyny gtodow, podobnie jak
przyczyny epidemii, mozna i nalezy bada¢ oddzielnie i staranniej niz dotychczas.

Jedzono czg$ci naziemne i podziemne roslin dzikich, chwastéw i innych roslin
synantropijnych (strefa roslinno$ci przeksztatcona przez cztowieka), a takze nie-
dojrzate czgsci roslin uprawnych. Podczas wielkiego gtodu — trwajacego dtuzej
1 na wigkszym obszarze — jedzono wybrane gatunki porostéw, mchow, liczniej-
sze niz zazwyczaj gatunki grzybow, rozne drobne zwierzeta (psy, gryzonie, dzikie
ptaki, plazy i gady), gotowano przedmioty ze skory, wyjatkowo —migso ludzkie.
Nielegalnie polowano i fowiono ryby.

Przypominajac obszerny temat, rzadko gruntowniej opracowany, chcemy
przedstawic¢ kilka uwag ogdlnych i szczegdtowych, ktére moga by¢ przydatne
w przysztych badaniach. Aparat naukowy ograniczamy do minimum. Sprawy ogo6l-
ne ujmujemy w szesciu punktach.

' Szata roslinna Polski, red. W. Szafler,K. Zarz y c ki, Warszawa 1972.
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I. Naukowy osrodek krakowski i Uniwersytet Jagiellonski od przeszto stule-
cia wyr6znia si¢ w dziedzinie botaniki. Dziatali tam wybitni uczeni, taczacy wtasny
przedmiot poznania z problematyka humanistyczna i inna, jak oddzialywania czto-
wieka na otoczenie, ziotolecznictwo, ekologia, historia sztuki i ogélnie kultura. (Jozef
Rostafinski, Wtadystaw Szafler i inni). Problematyka gospodarcza i spoteczna, jako
tlo badania klgsk glodu w XIX w., byla badana przez historykow rowniez we Lwowie.
Wzgledne przeludnienie, duze rozdrobnienie wtasnosci rolnej, wedrowki za praca
okresowa, masowa emigracja do Stanow Zjednoczonych i innych panstw — wszystko
to powodowato podejmowanie tematyki dotyczacej niedostatku zywnosci. Dziesiatki
roznej wartosci publikacji na ten temat ukazaly si¢ przed pierwsza wojna swiatowa,
glownie w periodykach galicyjskich. Wsrod etnografow problem roslinnego pozywie-
nia glodowego stanowit staly watek badawczy w XX w. Uprawianie historii nauki
z pewnoscia prowadzi do rozwoju i poglebienia wiedzy z omawianej dziedziny.

II. W gronie historykow temat pozywienia gtodowego od stulecia, dzigki tzw.
szkole historii gospodarczej Franciszka Bujak a, przedstawia wazna cze$¢ badan
dziejow klesk elementarnych. Ten zakres studiow stusznie wlaczony zostat do geo-
grafii historycznej, jako nauki pomocniczej historii. Na ogét znane sa podstawowe
opracowania uczniéow Bujaka, chronologicznie obejmujace okres Sredniowiecza
i epoki nowozytnej. Niestety kontynuacja studiow w tej dziedzinie jest stosunkowo
ograniczona’.

II1. Historykéw, etnologdw czy antropologdéw kulturowych interesuja zjawiska
dhugiego trwania, uzasadnione analogie, tto poréwnawcze, uwarunkowania, $ledze-
nie prawidtowosci, ich zwiazki i przeciwstawienia. Orientacja w duzym zakresie
rzeczowym, geograficznym i chronologicznym nie powinna tagodzi¢ krytycyzmu
i przeszkadza¢ w rzetelnym dziataniu warsztatowym na prowadzonym odcinku stu-
diow. Duze opracowania monograficzne — zroédtowe i erudydcyjne — stanowia naj-
cenniejszy 1 trwaty wktad w nauke. Poréwnania dokonywane pomigdzy fenomenami
z roznych kregéw kulturowych (Chiny, Indie, Ameryka Srodkowa, Afryka Centralna,
Europa) i wnioski z nich plynace moga by¢ czesto mato uprawnione i utomne.

IV. Od podejmujacych prace na omawiany temat wymagane jest posiadanie sto-
sunkowo rozleglej orientacji w dorobku (wiedzy i zrozumienia) kilku nauk przy-
rodniczych (botanika, medycyna, ekologia, geografia i niektore ich subdyscypliny)
1 humanistycznych (historia, archeologia, etnografia, socjologia). Grono zaintereso-
wanych uczonych powinno zadba¢ o sprecyzowanie najwazniejszych i drugorzed-
nych tematow czekajacych na opracowanie, dokonanie przegladu dotychczasowych
badan, wskazanie zaniedban itp. Dobdr i ocena znaczenia elementéw i watkéw mo-

*H.Madurowicz—Urbanska, Fracnciszek Bujak. O nowy ksztalt historii, Warszawa 1976:
A.Walawender, Kronika klgsk elementarnych w Polsce i krajach sgsiednich w latach 1450—1586,
Lwow 1932; J. Tyszkiewicz, Geografia historyczna Polski sredniowiecznej, Warszawa 2003,
s. 17 nn.
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ga zaleze¢ od celow 1 metod badawczych?®. Przydatno$¢ wynikow ocenia inni, czgsto
specjalisci w innych dziedzinach.

V. Rysuje si¢ potrzeba dokonania rejestracji materialow zrodtowych do tema-
tu, przede wszystkim opublikowanych, ale réwniez nieopublikowanych. Potrzebne
sa informacje o nieopublikowanych materiatach archiwalnych. Nalezy takze gro-
madzi¢ dane bibliograficzne publikacji przegladowych, uwzgledniajacych zrodta
roznego typu: pisane, wykopaliskowe (archeologiczne, paleobotaniczne, palinolo-
giczne), etnograficzne i inne. Bez takich pomocy historycy czy botanicy nie wiedza
o istnieniu dobrych publikacji umieszczanych w specjalistycznych seriach wydaw-
niczych, wydanych w matych naktadach i nietrafiajacych do informacji elektro-
niczne;j.

VI. Trzeba postulowa¢ dalsze gromadzenie materiatow droga prowadzenia
wywiadow w terenie, tak jak to robia jezykoznawcy (stownictwo, gramatyka, ono-
mastyka), ratujac od zaginigcia jezykowa sfere kultury ludowej. Wazne byloby
opublikowanie najcenniejszych materiatow archiwalnych, istniejacych w orygina-
le lub tylko w kopii rekopismienne;j.

Uwagge zwraca takze kilka spraw szczegdtowych.

a) Trudnosci badawcze stwarza nomenklatura (regionalna, gwarowa, rowniez
tacinska)i identyfikacja gatunkow roslin, czg¢sto mato roznigcych sig od siebie. Jest
to istotne wobec okreslonych cech gatunkowych , przyswajania i wartosci odzyw-
czych, zawartosci substancji czynnych, miejsca (zbiorowisko roslinne) i liczebno-
$ci wystgpowania. Konsekwencje identyfikacji gatunkowej przekladaja si¢ na wie-
le ptaszczyzn interpretacji: ekologicznej, rolniczej, historycznej, kulturowej itd.

b) Dla odlegtych czasow, nawet dla poéznego Sredniowiecza, krajobraz na-
turalny, sie¢ siedlisk i zbiorowisk roslinnych stanowi trudny temat badawczy.
Rekonstrukcja pierwotnej i poétnaturalnej szaty roslinnej pozostaje najczescie pro-
blemem nietatwym. Istniejace prace dajace ogdlne wskazowki ekologiczne o zbio-
rowiskach roslinnych dotycza tylko niektorych terenow. My$limy o opracowaniach
tzw. roslinnosci potencjalnej* pierwotnych zbiorowisk, zwiazanych i reprezenta-
tywnych dla okreslonych obszaréw naszego kraju.

c¢) Nauka porzadkujaca tematyke dawnego wykorzystywania roslin nieupraw-
nych przez cztowieka jest ekologia. Oprocz zbiorowisk naturalnych, od momentu
zaktadania obozowisk ludzkich w epoce starszego kamienia, rozpoczely sie wyod-
rebniac rosliny synantropijne, czyli towarzyszace osiadlej grupie ludzkiej. Od neo-
litu (V tys. p.n.e.) wspolwegetowaty one ze zbozami na polach uprawnych, tworzac
tzw. zbiorowiska segmentalne. Rosliny zbierane na pozywienie glodowe wywodza

P Cf.np.Z. Szromba—Rysiowa, Sposéb odzywiania (sie) wsi podhalarskiej w swiadomosci
jej mieszkancow. Mozliwosci i cele badawcze, ,,Etnografia Polska”, t. XXXV, 1991, nr 2, s. 137-143.
Y Cf. JM. Matuszkiewicz, Krajobrazy roslinne i regiony geobotaniczne Polski, Wroctaw
1993, tamze literatura przedmiotu.
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si¢ z wielu roslin synantropijnych, chwastow towarzyszacych uprawom polowym
i ogrodowym. Flora synantropijna rozwijata si¢ przez dlugie wieki na siedliskach
sztucznych lub poétaturalnych, zwiazanych z gospodarczym dziataniem cztowie-
ka. Roslinno$¢ segetalna, tzn. polna — uprawiana i towarzyszaca — odgrywa od
kilku wiekow dominujaca rolg w krajobrazie, zajmujac okoto potowe powierzchni
kraju’.

d) Wysitek badawczy warto skierowac na ustalenia historyczne: w jakim okre-
sie, jaka grupe lub zestaw gatunkow oraz w jakich proporcjach ilosciowych (bio-
masa) zbierano na pozywienie gtodowe lub wspomagajace odzywianie przy wigk-
szych niedoborach zywnos$ci. W Polsce prawidlowos$cia bylo tworzenia rezerwuaru
pozywienia uzupetniajacego z: roznych czesci roslin nieuprawnych, niektérych
drzew lisciastych, matych zwierzat dzikich znajdujacych si¢ poza ochrona prawna
oraz ryb i migsa upolowanego przez klusownikoéw. Pozywienie glodowe i uzupet-
niajace pozwalato przezy¢ bez jedzenia standartowego (wyroby z maki, kasza, ja-
rzyny, owoce, mi¢so zwierzat hodowlanych, nabiat).

e) Znaczna czg$¢ roslin dzikich wkroczyta do sfery antropogennej (tzw. apo-
fity) z rodzimych, pierwotnych zbiorowisk, stajac si¢ chwastami lub roslinami
synantropijnymi. Opracowanie historii oswojenia pewnych gatunkow, siggaja-
ce czgsto epoki kamienia lub brazu, stanowi ciekawy zakres badawczy geografii
prahistorycznej. Generalnie paleobotanicy, rolnicy, archeolodzy i historycy maja
tutaj przed soba duze pole do penetracji i wspolnego dziatania. Botanicy i eko-
lodzy wprowadzili wstepna klasyfikacje dla orientacji w tym problemie, wyroz-
niajac apofity, archeofity (przybyle do 1500 r.) i kenofity (przybysze po 1500 r.).
Wydzielono takze grupg eferofitow, znanych tylko z krotkiego okresu wystepowa-
nia w strefie gospodarczych dziatan cztowieka®.

f) Zbieractwo stanowito odwieczng sfer¢ dziatan gospodarczych i leczniczych.
Sredniowiecznemu zbieractwu historycy i archeolodzy po$wiccali dotad mato
uwagi. Pozytywnie wyrdznili si¢ jednak: Jozef Kostrzewski, Witold Hensel,
z historykéw Maria Dembinska, z etnografow KazimierzM os zyns k1, sigga-
jacy swymi badaniami w odlegla przeszto$¢. Z dawniejszych autorow zbieractwo
opisywali i interpretowali: Krzysztof Kluk (,,Dykcyonarz roslinny”, Warszawa
1786-1788) i Adam Maurizio (,Pozywienie roslinne w rozwoju dziejowym”,
Lwow 1926), poézniej Jakub Mowszowicz'.

*M. Litynska—Zajac, K. Wasylikowa, Przewodnik do badar archeobotanicznych,
Poznan 2005; eadem, Roslinnos¢ i gospodarka rolna w okresie rzymskim. Studium archeobotaniczne,
Krakow 1997.

® J.Kornas, Wplyw czlowieka i jego gospodarki na szate roslinng Polski. Flora synantropijna,
[w:] Szata roslinna Polski, t. 1, s. 95-128; idem, Zespoly synantropijne [w:] ibidem, s. 442-465;
A. Zajac, Pochodzenie archeofitow wystepujqcych w Polsce, Rozprzawy habilitacyjne UJ, nr 29,
Krakow 1979.

7 M. Dembinska, Udzial zbieractwa w $redniowieczej konsumpcji zbozowej, ,,Studia z dziejow
gospodarstwa wiejskiego”, t. IX, 1967, z. 3; eadem, Zbieractwo, [w:] Historia kultury materialnej
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Do zbieractwa zaliczy¢ trzeba eksploatacjg zasobow przyrodniczych w formie
zbierania jagdd, dzikich owocow i grzybow oraz tapania roznych mniejszych zwie-
rzat najprostszymi metodami, praktycznie bez narz¢dzi. Byly to: wybieranie jaj
z gniazd ptakow, chwytanie z6twi btotnych. tapanie ryb rekami lub przy pomocy
prostych urzadzen (jazy), zbieranie ryb wyrzuconych na brzeg podczas sptywu kry
itd. Zbieractwu i lowieniu zwierzat w putapki towarzyszyto ktusownictwo. Mozna
o nim mowi¢ od czasow wprowadzenia tzw. prawa ksiazgcego, czyli prawa pan-
stwowego obowiazujacego w Polsce co najmniej od X w. Wtadca zarezerwowat so-
bie lowy na duze zwierzgta, pdzniej w dobrach prywatnych ograniczenia poszerza-
no. Zakazy polowania przy wystepujacych trudnosciach aprowizacyjnych, braku
zb6z 1 klopotach z wyzywieniem odpowiedniego licznego poglowia zwierzat ho-
dowlanych powodowaly czgste ich omijanie. Glodowe pozywienie roslinne stano-
wilo tylko czgs¢ gtodowego pozywienia §redniowiecznego wie$niaka. Miato ono
wigkszy udzial w diecie glodowej w okresie nowozytnym. Klusownictwo tracito
na efektywnos$ci wraz z wprowadzeniem straznikow, rosnacymi zakazami, kurcze-
niem si¢ powierzchni lasow 1 zatrata umiejetnosci towieckich chtopow?.

Gtodowe przyzwyczajenia w postaci pozywiania si¢ i gryzienia traw oraz zbo-
za podczas prac w polu, sprowadzaty zagrozenie dla zdrowia. Zakazenie przez pro-
mienicg (actinomycosis), rodzaj grzybicy, nastgpowato przez btong §luzowa jamy
ustnej i powodowalo tworzenie si¢ guza w okolicy zuchwy, pdzniej za$ otwartej
rany ropnej’. Nieleczona, promienica moze si¢ rozwija¢ przez dlugie dziesigcio-
lecia, prowadzac do ubytkéw kostnych i guzéw wielkosci pigsci, deformujacych
twarz. Znane sa tez przypadki umiejscowienia si¢ promienicy w plucach i jelitach.
Schorzenie to wystgpowato na potnocnym Mazowszu jeszcze pod koniec XX w.
(autopsja autora). Pomijamy tutaj sprawg wykorzystywania dziko rosnacych roslin
w codziennej gospodarce tradycyjnej, Sredniowiecznej i nowozytnej — w hodowli
zwierzat, ziotolecznictwie, farbiarstwie czy postugiwaniu sig truciznami roslinny-
mi w lowiectwie i na wojnie (od X—XI w.).

Na temat dotychczasowych ustalen warto doda¢ pewne spostrzezenia. Otdz
trzy syntezy dotyczace zbieractwa glodowego roslin na ziemiach polskich, wo-
bec réznego typu wykorzystanych zrodet i odmiennego sposobu opracowa-

Polski w zarysie, t. 1, Warszawa 1973; K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, t. 1. Kultura
materialna, Krakow 1929 (reedycja 1958); idem, O sposobach badania kultury materialnej Prastowian,
Wroctaw 1962.

¥ Prace ogblne: M. Bu c z ek, Ksigzeca ludnos¢ stuzebna w Polsce wezesnofeudalnej, Wroctaw 1958;
A. Samsonowicz Lowiectwo w Polsce Piastow i Jagiellonow, Wroctaw 1991; prace szczegdtowe:
K. Moszynski, Kultura ludowa, t. 1, passim; J. Tyszkiewicz, Dawne rybotowstwo w Pieninach,
Szczawnica 2005; idem, Zwierzeta drapiezne w lasach sSredniowiecznej Polski, [w:] Cztowiek i przyroda
w Sredniowieczu, red. M. Brzostowicz, J. Wrzesinski, Poznan—Lad 2009, s. 29-47.

*I. Tyszkiewicz, Ludzie i przyroda w Polsce $redniowiecznej, Warszawa 1983, s. 70-71;
B.Latkowski, Otorynolaryngologia: podrecznik dla studentow medycyny i stomatologii, Warszawa
1995, s. 189.
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nia, sa miedzy soba trudne do konfrontacji. W 1983 r. ukazato si¢ opracowanie
E.Twarowskiej o zbieractwie w sredniowiecznej Polsce. Dwadziescia lat poz-
niej Maria Litynska—Zajac wydata obszerng monografi¢ o chwastach w pra-
dziejach i wezesnym $redniowieczu polskim. Ostatnio ukazata si¢ praca Lukasza
Luczajai Piora Kéhlera o pozywieniu przygotowywanym z dzikich roslin
w Polsce XIX i poczatkow XX w. Dwie pierwsze z tych publikacji sa porownywal-
ne, gdyz operuja materiatem dotyczacym $redniowiecza, zgromadzonym w wyniku
wykopalisk. Trzecia za$ stanowi podsumowanie kilku wcze$niejszych artykutow!.

Najzasadniejszy zrodtowo i problemowo tekst znajdujemy w monografii
Litynskiej—Zajac. Sumuje on przeszto poétwieczne ekspertyzy paleobotaniczne do-
tyczace roslin zielnych ze wszystkich epok, poczynajac od neolitu. Najwigcej ma-
terialu zgromadzono dotad dla okresu wplywow rzymskich (I-IV w. n.e.) i wcze-
snego $redniowiecza (V-XIII w.). Obszerny katalog znalezisk (s. 293—-386) objat
259 zidentyfikowanych gatunkow ro$lin zielnych. Dla rozwazan historyczno—go-
spodarczych najwazniejszy jest przeglad i klasyfikacja dawnej zielnej roslinnosci
synantropijnej (rozdziat III, 2). Najliczniejsze w niej sa apofity, czyli ro§liny polne
i ruderalne (s. 83—127). W kilku przypadkach metoda archeobotaniczng stwierdzo-
no archaicznos¢ (pierwotnos$¢ i rodzimos¢) niektorych gatunkow (archeofitow),
uwazanych za p6znych przybyszy (kenofit), wystgpujacych na polach dopiero od
XVI=XVII czy XIX stulecia. Sa to m.in.: szarlat siny (Amarantus lividus), kapusta
czarna (Brassica nigra) i palusznik nitkowaty (Digitaria ischaemum). Co ciekawe,
kapusta czarna do konca XIX w. byta roslina gtodowa spozywana na Podhalu.

Wsrod apofitéw ruderalnych uwage zwracaja pozostatosci: topianu, chabru ko-
mosy (Chenopodium, dwa gatunki), firletki poszarpanej, biedrzenca (dwa gatunki),
babki (dwa gatunki) i bzu hebdu. Dano tutaj rekonstrukcje dawnych zbiorowisk ro-
slinnych, probe ich ekologicznej charakterystyki, wnioski tyczace gospodarki rol-
nej 1 zwigzta histori¢ chwastéw na naszych ziemiach. O wczesnym sredniowieczu
podano rzeczowo (236 rozpoznanych gatunkéw) o roslinach dzikich i reprezenta-
tywnych dla obu §wiatow, w dzikiej naturze i na polach, uprawach i wyspecjalizo-
wanych chwastach. Duza czg$¢ chwastow $redniowiecznych jest obcego pocho-
dzenia, przywedrowaly jednak wczesniej. Nasze chwasty rodzime wywodza si¢ ze
zbiorowisk nadwodnych i nadzrecznych (18 gatunkow), muraw kserotermicznych
(13 gatunkow), lasow (11 gatunkow), tak i pastwisk (10 gatunkow)!!.

" E. Twarowska, Zdobywanie pozywienia: zbieractwo wczesnosredniowieczne w Polsce,
[w:] Czlowiek i srodowisko w pradziejach, red. J. Koztowski, S. Kozlowski, Warszawa 1983,
s. 218-231, tabela s. 220-227; M. Litynska—Zajac, Chwasty w uprawach roslinnych w pradziejach
i wezesnym Sredniowieczu, Krakéw 2005; L. Luczaj, P. K6 hler, Liscie i inne czesci dziko rosngcych
roslin w pozywieniu mieszkancow ziem polskich na podstawie ankiet Jozefa Rostafinskiego (XIX w.)
i Jozefa Gajka (XX w.), PH, t. CII, 2011, z. 4, s. 765-769.

M. Litynska—Zajac, Chwasty, s. 285-288, tab X, 13; o metodach badania — M. Lityn-
ska—Zajac,D.Nalepka, Sredniowieczny swiat roslin i pozywienia w $wietle Zrédel paleobotanicznych,
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We wszystich badaniach stwierdzono gromadzenie pozywienia glodowego
przede wszystkim sposrod: a). chwastow 1 innych rosli synantropijnych, b). owo-
cow, masion lisci, rzadko pedow, kory 1 sokow pozyskiwanych z krzewow i drzew;
¢). jagod i grzybow, ktore byly tylko sezonowym uzupelnieniem, bywaty tez su-
szone. Litynska—Zajac czesciowo uwzglednia druga kategori¢ a trzecia zupehie
pomija. Ogodlna, chociaz niepelng orientacj¢ w dwoch pierwszych kategoriach daje
praca Twarowskiej. Poprzestanmy na wyliczeniu za autorka najcz¢sciej poswiad-
czonych roslin zielnych i drzewiastych, wystepujacych we wczesnym $redniowie-
czu, $redniowieczu, epoce nowozytnej i wspdtczesnej (XIX—XX w.) Sa to: klon
zwyczajny (liscie, sok), kakol polny (nasiona), brzoza (liscie, sok kora), stoktosa
zytnia (nasiona, ktacza), komosa biala (liscie, nasiona), leszczyna (orzechy), man-
na dzika (pozne $redniowiecze i okres nowozytny — nasiona), chmiel zwyczajny
(szyszki, mlode pedy), $laz dziki (liScie, kwiaty, nasiona, korzenie — intensyw-
nie), sosna (wczesne Sredniowiecze, okres nowozytny, etnografia — mtode pedy,
kwiaty, sok), dab (zotedzie), r6za dzika (owoce), jezyna i malina (owoce), szczaw
(lisScie — trzy gatunki), gorczyca polna (nasiona, mtode pedy), toboda rozlozysta
(liscie, pedy, nasiona) i turzyca piaskowa (nasiona, klacza).

Najczesciej spotykane szczatki roslinne z wezesnego $redniowiecza Litynska—
Zajac umiescita w dwoch tabelach, informacje za§ o miejscach znalezienia (sta-
nowiska archeologiczne) — w zbiorczym katalogu'>. W obu tabelach powta-
rza si¢ wigkszo$¢ tych samych gatunkow: komosa biata (Chenopodium album),
rdeséwka powojowata (Fallopia convol.), wtosnica sina (Setaria pumila), sto-
ktosa zytnia (Bromus secalinus), kakol (Argustemma githago), rdest plamisty
(Polygonum persicaria), rdest szczawolistny (Polygonum lapathifolium), bniec
biaty (Melandrium album), a takze trzy gatunki szczawiu: szczaw polny (Rumex
acetosella), szczaw kedzierzawy (Rumex orispus) 1 szczaw zwyczajny (Rumex
acetosa). W zbiorowym katalogu znalezisk w stanowiskach wczesnosredniowiecz-
nych zwraca uwage liczebno$¢ nasion: kilku gatunkéw komosy, kilku gatunkow
wloénicy, dziesigciu gatunkoéw rdestu, szesciu — przytulii i pigciu — szczawiu.
Wiekszo$¢ z nich stanowity chwasty polne, ale wigcej niz potowa rosta takze w sta-
nie dzikim. Te wlasnie mogly by¢ zbierane w okresach gtodu. Roslinny materiat
wykopaliskowy powinien by¢ nadal analizowany m.in. na potrzeby omawianego
tematu.

Twarowska dysponowala znacznie mniejszym materiatem wykopaliskowym,
niz Litynska—Zajac, uwzglednita natomiast niektore przekazy pisane ze Srednio-
wiecza, czasOw nowozytnych oraz dane etnograficzne. Dlatego wskazata na duzy

[w:] Zrédla historyczne wydobyte z ziemi, red. S. Suchod o1s ki, Wroctaw 2008, s. 79-92. Tutaj jedynie
o roslinach uprawnych.

" M. Litynska—Zajac, Chwasty, tab. VI, 1, po s. 192: Czestos¢ wystepowania szczqthkéw
roslin zielnych dzikich, rubryka Wczesne sredniowiecze, tab. X, 13, s. 287: Gatunki wystepujgce
w probach ze stanowisk wczesnosredniowiecznych.
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udzial w pozywieniu glodowym owocow i czg$ci zbieranych z dzikich krzewow
i drzew. Na gromadzenie zolgdzi w $redniowieczu przez plemiona polskie, cze-
skie 1 tuzyckie zwrocit uwage takze piszacy te stowa'’. Interesujaco przedstawia
si¢ zestawienie tych ustalen z publikacjami powstatymi na podstawie materiatow
ankietowych Jézefa Rostafinskiego (1883—-1884) i Jozefa Gajka (1948-1949).
Autorzy — Lukasz Luczaj i Piotr Kéhler — w wigkszos$ci zidentyfikowali ro$liny
zgloszone w ankietach (nazwy regionalne, ludowe, opisy roslin bez nazw), wska-
zali najcze$ciej wymieniane z nich oraz sposoby ich spozywania podczas gtodu.
Zamieszczong przez nich tabelg uznajemy za wynik ich rozwazan'“,

W artykule uwzgledniono 71 réznych gatunkéw roslin w kolejnosci liczby
wzmiankowan przez informatorow. Wsrdd nich wymieniono: drzewo lipg (7ilia,
poz 19), drzewo wiaz (Ulmus, poz. 52), krzew berberys (Berberis vulgaris, poz.
59) i drzewo buk (Fagus silvatica, poz. 71). Nie wpisano do tabeli: brzozy, lesz-
czyny (chociaz wspomniano o niej w tekscie), sosny, debu, glogu, dzikiej rozy
i innych. Wedtug liczby notowan w ankietach z konca XIX i z polowy XX w. na te-
renie etnograficznie polskim najczesciej jedzono: trzy gatunki szczawiu, szes¢ ko-
mosy (lebiody), dwa pokrzywy, dwa szczawiu zajeczego, gorczyce tatarak mlecz,
oset (szczerbak), kurdybanek, gier (barsznicg), Slaz dzika migtg i medunke (ghucha
pokrzywe). Barszcz (Heracleum sphondylium) znalazt si¢ na dwudziestej pozycji
(za lipa); gatunki rdestow (Polygonum), podbial, chaber, macierzanka znalazty si¢
w drugiej dziesiatce.

Rozbiezno$¢ migdzy lista roslin glodowych z wykopalisk i opisanych w an-
kietach jest duza. Wymaga to osobnych rozwazan, ktérych nie podejmujemy.
Najbardziej pewnymi roslinami jedzonymi podczas glodu byly: rézne gatunki
szczawiu, komosy (lebiody), pokrzyw, gorczycy oraz tartarak i §laz. W poéznym
sredniowieczu wystepuje manna (Glycea fluitans), nie ma jej natomiast w materia-
tach wczesnosredniowiecznych. Z pewnoscia jedzono pedy i lisScie wybranych ga-
tunkéw drzew oraz owoce dzikich drzew i krzewoéw. Wyjatkowo siggano po ktacza
i korzenia (tatarak i perz).

Obszerna problematyke i wiele watpliwos$ci z nig zwiazanych trudno zamkna¢
pewnymi konkluzjami. Teza Moszynskiego o ,,niezwyklym ubdstwie ludowego
zbieractwa roslinnego Polski i zachodniej Rusi”, zaakceptowama przea Luczaja,
nie przekonuje'’. Temat pozywienia glodowego, w tym dzikiej ro§linnosci, wymaga
dalszych pogtebionych studiow. W drugiej polowie XX w. ukazato si¢ wiele no-

B J.Tyszkiewicz, Dgb w kulturze Stowian wezesnosredniowiecznych, [w:] idem, Geografia
historyczna, s. 165—166.

“E.Luczaj, P.Kohler, op. cit, tab. I na s. 765-769. Tabela uwzglednia: sposob oznaczenia
gatunku, nazwy ludowe, metodg przygotowania, typ potrawy, liczby notowan wg terytoriow etnicz-
nych (Polska, Biatorus, Ukraina).

" K. Mo szynski, O sposobach, s. 101-114; L. Luczaj, P. Kéhler, op. cit., s. 763-764.
Botanicy popieraja ja luznymi przypuszczeniami.
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wych opracowan szczegdtowych, zwlaszcza zwigzanych z Podhalem. Potwierdzaja
one powyzszy, ogolny obraz, ale rysuja odrgbnosci regionalne. Na przyktad dane
zebrane przez Heleng Roj—Koztowska dla lat 1870—1914 wymieniaja jedzenie z ko-
niecznosci: lisci chabru, ostu, jaskra, babki, pedéw gtogu, suszonych jagdd, utartych
korzeni perzu i — co wazne — lowienie w strumieniach gatunkéw matych ryb,
zapewne glowaczy (Cottus) 1 strzelb (Phoxinus phoxinus). Rybki pieczono lub su-
szono na zapas. W nadwislanskich wsiach koto Solca w potowie XX w. gtodne dzie-
ci jadaly poza domem: szczaw, owoce dzikiej r6zy, dzikie gruszki, maliny, jezyny,
niedojrzate straki roslin motylkowych itp. Zastanawiajace, ze zadna z omawianych
prac nie podata wiadomosci o spozywaniu kotewki wodnej (7rapa natans), o czym
wiadomo z terenow Wielkopolski. Zapewne zroéznicowanie ekologiczne kraju po-
wodowato czerpanie niezbgdnego pozywienia z roznorodnych, mozaikowo wystg-
pujacych zbiorowosci roslinnych'®.

' Przyktady: A. Chetnik, Pozywienie Kurpiow, jadlo i napoje, zwykle, obrzedowe i glodowe,
Krakow 1936; R. K antor, Materialy etnograficzne po Helenie Roj—Koztowskiej, ,,Rocznik Podhalanski”,
t. IV, 1987, s. 198-199; J. Tyszkiewicz, Dawne rybotowstwo, passim; Z. L yjak, Kepa Gostecka
i Kepa Solecka w panoramie dziejow, Warszawa 1999, s. 103.
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