
�11$RTY.8àY RECENZY-NE, RECENZ-E, NOTY RECENZY-NE

SRUyZQDQLH ORVyZ $QJOLL L NLGHUODQGyZ. TH RVWDWQLH ] SHZQRĞFLą SU]HZ\ĪV]Dá\ $QJOLĊ 
SRG Z]JOĊGHP PRGHUQL]DFML, QLH PLDá\ WHĪ SUREOHPyZ W\SRZ\FK GOD LQQ\FK JRVSRGDUHN 
ÄRUJDQLF]Q\FK´ ² áDWZR GRVWĊSQH ]áRĪD WRUIX L PRĪOLZRĞü LPSRUWX ZĊJOD ] $QJOLL SRZR-
GRZDá\, ĪH NLGHUODQG\ QLH RGF]XZDá\ RJUDQLF]HĔ SRGDĪRZ\FK. PUREOHPHP RND]DáD VLĊ 
UDF]HM VWDJQDFMD SRS\WX VSRZRGRZDQD NRV]WDPL SURGXNFML, ]QDF]QLH Z\ĪV]\PL QLĪ Z $Q-
JOLL �V. 216–22��. DRGDü GR WHJR QDOHĪ\ F]ĊĞFLRZH RGFLĊFLH RG ]DJUDQLF]Q\FK U\QNyZ 
]E\WX L FK\ED MHGQDN ² WUXGQą GR ]PLHU]HQLD ² RJUDQLF]RQą NUHDW\ZQRĞü WHFKQLF]Qą.

PRGVXPRZXMąF, NVLąĪND :ULJOH\¶D ZDUWD MHVW UHNRPHQGDFML, D VWZRU]RQHJR SU]H] QLHJR 
PRGHOX ĪDGHQ SRZDĪQ\ EDGDF] UHZROXFML SU]HP\VáRZHM QLH PRĪH SRPLQąü PLOF]HQLHP. 

Michał Kopczyński
Uniwersytet Warszawski
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SXVDQQH ) U H L G E H U J, Fresh: a perishable history, TKH %HONQDS PUHVV 
RI HDUYDUG 8QLYHUVLW\ PUHVV, CDPEULGJH, MDVV–LRQGRQ 200�, V. �03.

Der Mensch ist, was er isst �LXGZLJ )HXHUEDFK� L Dis–moi ce que tu manges, je te 
dirai ce que tu es �$QWKHOHPH %ULOODW–SDYDULQ� WR PDNV\P\ QDMOHSLHM VWUHV]F]DMąFH Z ODS-
LGDUQ\ VSRVyE NVLąĪNĊ QDSLVDQą SU]H] SURIHVRU JHRJUDILL Z DDUWPRXWK CROOHJH, SXVDQQH 
) U H L G E H U J. O LOH QLHJG\Ğ, Z HSRFH SU]HGSU]HP\VáRZHM, R menu GHF\GRZDá\ ZDUXQNL 
JHRJUDILF]QH, R W\OH G]LVLHMV]D F\ZLOL]DFMD G]LĊNL UR]ZRMRZL WHFKQLNL FLHV]\ VLĊ SUDZG]L-
Zą JOREDOL]DFMą Ī\ZQRĞFL. EZROXFML WHFKQLNL WRZDU]\V]ą ]PLDQ\ Z VIHU]H NXOWXU\ MHG]H-
QLD, GR NWyUHM QDOHĪ\ VSRVyE UR]XPLHQLD WHUPLQX ÄĞZLHĪRĞü´. DDZQLHM WHUPLQ WHQ PLDá 
]QDF]HQLH FKURQRORJLF]QH, SU]\SLV\ZDQR JR QLHGDZQR ]HUZDQ\P ZDU]\ZRP, F]\ PLĊVX 
GRSLHUR FR ]DELW\FK ]ZLHU]ąW OXE ]áRZLRQ\FK U\E. :VSyáF]HVQD ĞZLHĪRĞü QLH MHVW MXĪ PLH-
U]RQD F]DVHP, OHF] ZáDĞFLZRĞFLDPL FKHPLF]Q\PL SRNDUPyZ, QLH ]DZV]H áDWZR GRVWU]H-
JDOQ\PL GOD ]Z\Ná\FK ]MDGDF]\. ĝZLHĪH MHVW ² OXE PRĪH W\ONR E\ZD ² PLĊVR ]ZLHU]ąW 
]DELW\FK QD LQQ\FK NRQW\QHQWDFK, U\E\ ]áRZLRQH Z RGOHJá\FK RFHDQDFK L HJ]RW\F]QH 
RZRFH, NXV]ąFR SDWU]ąFH QD NOLHQWyZ ] SyáHN L ODG VXSHUPDUNHWyZ. ĝZLHĪRĞü EXG]L NRQ-
WURZHUVMH QDZHW ZĞUyG VSHFMDOLVWyZ, GOD NWyU\FK WHFKQLNL NRQVHUZDFML Ī\ZQRĞFL QLH NU\Mą 
WDMHPQLF. C]\ SDVWHU\]RZDQH QDSRMH PRJą XFKRG]Lü ]D ĞZLHĪH" TDNLH L ZLHOH LQQ\FK, 
SRGREQ\FK S\WDĔ SDGáR SRGF]DV ZVSRPQLDQHM Z UR]G]LDOH ZVWĊSQ\P RPDZLDQHM NVLąĪNL 
NRQIHUHQFML ]RUJDQL]RZDQHM SU]H] DPHU\NDĔVNą )RRG DQG DUXJ $GPLQLVWUDWLRQ Z URNX 
2000. R]HF] FKDUDNWHU\VW\F]QD, SRV]XNXMąF GHILQLFML ĞZLHĪRĞFL VWDUDQR VLĊ ZDĪ\ü UDFMH 
SRPLĊG]\ DUJXPHQWDPL QDWXU\ PHU\WRU\F]QHM D LQWHUHVHP OLF]Q\FK JUXS QDFLVNX ]ZLą]D-
Q\FK ] SU]HP\VáHP SU]HWZyUVWZD Ī\ZQRĞFL. CyĪ, ĞZLHĪRĞü E\áD L MHVW QDGDO SU]HGPLRWHP 
SRĪąGDQLD JRWRZ\FK ]D QLą QLHĨOH ]DSáDFLü NRQVXPHQWyZ L ĨUyGáHP ZLHONLFK ]\VNyZ GOD 
SURGXFHQWyZ L NXSFyZ.

ND NVLąĪNĊ )UHLGEHUJ VNáDGD VLĊ VLHGHP UR]G]LDáyZ. PLHUZV]\ SRĞZLĊFRQ\ ]RVWDá SR-
F]ąWNRP FKáRGQLFWZD, QDMZDĪQLHMV]HM ] WHFKQLN SR]ZDODMąFHM ]DNRQVHUZRZDü QD MDNLĞ 

Digitalizacja i udostępnienie w internecjie finansowane w 
ramach umowy 511/P-DUN/2016 ze środków Ministra 
Nauki i Szkolnictwa Wyższego przeznaczonych na 
działalność upowszechniającą naukę 



�12 $RTY.8àY RECENZY-NE, RECENZ-E, NOTY RECENZY-NE

F]DV ĞZLHĪRĞü. .RPHUFMDOL]DFMD ORGX QDWXUDOQHJR QD QLHVSRW\NDQą QLJG\ ZF]HĞQLHM VNDOĊ 
E\áD G]LHáHP $PHU\NDQLQD )UHGHULFD TXGRUD, ERVWRĔVNLHJR NXSFD, NWyU\ Z ZLHNX 22 ODW 
ZSDGá QD SRP\Vá E\ VWDü VLĊ ERJDW\P ÄZ VSRVyE QLHXFKURQQ\ L QLHXQLNQLRQ\´ G]LĊNL GR-
VWDUF]DQLX ORGX QD Z\VS\ NDUDLEVNLH, JG]LH OXG]LH SUDJQĊOL MDNRE\ SLü FKáRG]RQH QDSRMH. 
GHQLDOQ\ Z VZHM SURVWRFLH SRP\Vá, ]DQLP SU]\QLyVá Z\QDOD]F\ ERJDFWZR, NLONDNURWQLH 
]DZLyGá JR GR ZLĊ]LHQLD GOD GáXĪQLNyZ L SU]\QDMPQLHM UD] GRSURZDG]Lá GR ]DáDPDQLD QHU-
ZRZHJR. -XĪ Z SRáRZLH ;I; Z. Z\QDMPRZDQH SU]H] QLHJR ĪDJORZFH GRVWDUF]Dá\ OyG GR 
28 SRUWyZ Z 8S$ L 31 ]DJUDQLF]Q\FK QD WU]HFK NRQW\QHQWDFK. PRF]ąWNRZR TXGRU VWDUDá 
VLĊ R PRQRSRO QD GRVWDZ\, DOH ZUD] ] XSá\ZHP ODW RND]DáR VLĊ, ĪH NRQNXUHQFMD SRZRGX-
MąFD VSDGHN FHQ QDWXUDOQHJR ORGX ]DPLDVW ]QLV]F]\ü U\QHN, F]\QLáD LQWHUHV EDUG]LHM RSáD-
FDOQ\P G]LĊNL SRV]HU]HQLX NUĊJX RGELRUFyZ. -XĪ Z SRáRZLH ;I; Z. OyG GRFLHUDá Z 8S$ 
QLH W\ONR GR QDMERJDWV]\FK, OHF] WDNĪH GR PLHMVNLFK NODV ĞUHGQLFK, D UHJXODUQRĞü MHJR 
GRVWDZ SRZRGRZDáD, ĪH XĪ\ZDQR JR QLH W\ONR GR FKáRG]HQLD QDSRMyZ. 

-XĪ SLHUZV]D SRáRZD ;I; Z. SU]\QLRVáD SUyE\ FKáRG]HQLD PHFKDQLF]QHJR EH] XĪ\-
FLD ORGX QDWXUDOQHJR. :F]HVQH NRQVWUXNFMH QDGDMąFH VLĊ GR SUDNW\F]QHJR XĪ\WNX SRZVWD-
á\ Z ODWDFK V]HĞüG]LHVLąW\FK L E\á\ G]LHáHP EXURSHMF]\NyZ. : NLHPF]HFK SLHUZV]H 
FKáRGQLH QD SRWU]HE\ EURZDUQLFWZD EXGRZDOL )UDQ] :LQGKDXVHQ L SU]HGH ZV]\VWNLP CDUO 
LLQGH, NWyU\ RSUDFRZDá WHRUHW\F]QH SRGVWDZ\ FKáRGQLFWZD �W]Z. RELHJ LLQGHJR�. :H 
)UDQFML SU\P ZLHGOL )HUGLQDQG CDUUp, PDXO GLIIDUG L SU]HGH ZV]\VWNLP CKDUOHV THOOLHU, 
NWyU\ G]LĊNL VNRQVWUXRZDQLX SLHUZV]HJR VSUDZG]RQHJR Z SUDNW\FH VWDWNX–FKáRGQL �ÄLH 
)ULJRULILTXH´, 18�6� ]UHZROXFMRQL]RZDá PLĊG]\QDURGRZ\ WUDQVSRUW ĞZLHĪHJR PLĊVD. PD-
UDGRNVHP SRWZLHUG]DMąF\P ]QDQą KLVWRU\NRP WHFKQLNL UHJXáĊ R HXURSHMVNLHM JHQH]LH 
DPHU\NDĔVNLHM WHFKQLNL MHVW IDNW, ĪH FKRü SRGVWDZ\ WHRUHW\F]QH QRZHM WHFKQRORJLL VWZR-
U]RQR QD SWDU\P .RQW\QHQFLH, WR MHJR Z\NRU]\VWDQLH SUDNW\F]QH QD GXĪą VNDOĊ PLDáR 
PLHMVFH GRSLHUR Z 8S$. 

PLHUZV]H DSDUDW\ NRQVWUXNFML CDUUp¶JR SU]HP\FRQR GR NRQIHGHUDFNLFK VWDQyZ Z F]D-
VLH ZRMQ\ VHFHV\MQHM, ]JRGQLH ] ]DVDGą, ĪH ZRMQD ZRMQą, DOH EH] ORGX DQL UXV]. PR ZRMQLH 
WDPWHMV]\ U\QHN RND]Dá VLĊ VWUDFRQ\ GOD ORGX ] NRZHM $QJOLL. Z PRáXGQLD QRZD WHFKQROR-
JLD VWRSQLRZR ]GRE\ZDáD WHUHQ, E\ Z URNX 1�00 SRNRQDü OyG QDWXUDOQ\ QDZHW Z OLF]EDFK 
EH]Z]JOĊGQ\FK� QD �0 POQ WRQ ORGX ]XĪ\ZDQHJR Z 8S$, 26 POQ SRFKRG]LáR ] IDEU\N ORGX 
V]WXF]QHJR. : FLąJX NLONX QDVWĊSQ\FK G]LHVLĊFLROHFL ]áDJRG]HQLH NOLPDWX, RGF]XZDOQH 
QDZHW Z SUDZG]LZ\P ]DJáĊELX ORGX QDWXUDOQHJR MDNLP E\á VWDQ MDLQH, REDZ\ SU]HG QDWX-
UDOQ\P ORGHP SR]\VNLZDQ\P ] ]DQLHF]\V]F]RQ\FK ZyG, ZDKDQLD FHQRZH L ZUHV]FLH HOHN-
WU\ILNDFMD RUD] VWRSQLRZ\ VSDGHN FHQ FKáRG]LDUHN HOHNWU\F]Q\FK VSRZRGRZDá\, ĪH OyG QD-
WXUDOQ\ GHILQLW\ZQLH SU]HV]HGá GR KLVWRULL. Z XOLF ZLHONLFK DPHU\NDĔVNLFK PLDVW ]QLNQĊOL 
ORG]LDU]H GRVWDUF]DMąF\ FRG]LHQQLH EU\áĊ ORGX GR ORGyZHN.

Ä)UHVK´ QLH MHVW NVLąĪNą SRĞZLĊFRQą KLVWRULL WHFKQLNL Z WUDG\F\MQ\P UR]XPLHQLX. 
: NROHMQ\FK UR]G]LDáDFK DXWRUND RPDZLD ]PLHQLDMąFH VLĊ NU\WHULD ĞZLHĪRĞFL L JHRJUDILĊ 
SURGXNFML NROHMQR� PLĊVD, MDMHN, RZRFyZ, ZDU]\Z, POHND L ZUHV]FLH U\E, RVWDWQLHJR G]L-
NLHJR SRĪ\ZLHQLD JRV]F]ąFHJR PDVRZR QD QDV]\FK VWRáDFK, G]LNLHJR Z NDĪG\P UD]LH GR 
F]DVX UR]SRZV]HFKQLHQLD VLĊ Z NRĔFX ;; Z. SU]HP\VáRZHM KRGRZOL áRVRVLD. : NDĪG\P 
UR]G]LDOH NOXF]RZą UROĊ RGJU\ZD WHFKQLND L MHM HZROXFMD, SURZDG]ąFD GR JOREDOL]DFML SR-
Ī\ZLHQLD, NV]WDáWXMąFD JXVWD NRQVXPHQWyZ L VWZDU]DMąFD RND]MĊ GR ]DUDELDQLD ZLHONLFK 
SLHQLĊG]\.
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PU]HáRP VWXOHFL ;; L ;;I SU]\QLyVá EXQW SU]HFLZNR G\NWDWRZL SU]HP\VáX, UR]V]H-
U]DMąF\ VLĊ ZĞUyG ZDUVWZ ĞUHGQLFK L Z\ĪV]\FK Z ERJDW\FK NUDMDFK EXURS\ L $PHU\NL Pyá-
QRFQHM. -HJR Z\UD]HP Vą ] MHGQHM VWURQ\ UXFK\ HNRORJLF]QH, D ] GUXJLHM UXFK slow–foodo-
wy, Z W\P MHJR DPHU\NDĔVND RGPLDQD, NWyUHM ]ZROHQQLF\ VWDUDMą VLĊ ÄMDGDü ORNDOQLH´, 
D ZLĊF WDN GRELHUDü VNáDGQLNL SRĪ\ZLHQLD, DE\ LFK PLHMVFH SRFKRG]HQLD PLHĞFLáR VLĊ 
Z SURPLHQLX 100–200 PLO RG PLHMVFD NRQVXPSFML. DRFHQLDMąF V]ODFKHWQH SREXGNL EXQ-
WRZQLNyZ, QLH VSRVyE MHGQDN RZHJR UXFKX LQWHUSUHWRZDü LQDF]HM, MDN SU]HMDZX QRZHM 
NRQVXPSF\MQHM XWRSLL. Der Mensch ist, was er isst.

8ERJLFK QD EXQW QLH VWDü, ZLĊF QDGDO SROHJDMą QD WHFKQLFH L SU]HP\ĞOH, NWyU\FK G]LH-
MH ZDUWR MHV]F]H ZLHOH UD]\ RSLV\ZDü, NRQFHQWUXMąF XZDJĊ QLH W\ONR QD WHFKQLFH, OHF] 
WDNĪH XZDĪQLH ĞOHG]ąF JRVSRGDUF]H, VSRáHF]QH L NXOWXUDOQH NRQVHNZHQFMH MHM VWRVRZDQLD. 
OPDZLDQD SUDFD PRĪH VáXĪ\ü MDNR SU]\NáDG WHJR, MDN QDOHĪ\ XSUDZLDü QRZRF]HĞQLH UR-
]XPLDQą VSRáHF]Qą KLVWRULĊ WHFKQLNL.

Michał Kopczyński
Uniwersytet Warszawski
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-DFHN - X Q L V ] H Z V N L, Generał Waligórski — inżynier i żołnierz, PROL-
JUDI, :URFáDZ 2013, V. 1��.

%RKDWHU NVLąĪNL ² $OHNVDQGHU -y]HI :DOLJyUVNL �1802–18�3� ² LGHDOQLH VLĊ QDGDMH 
QD SDWURQD SU]\MD]Q\FK VWRVXQNyZ SROVNR–QRUZHVNLFK, JG\Ī VSĊG]Lá Z NRUZHJLL SUDZLH 
GZDG]LHĞFLD ODW ]DMPXMąF VLĊ JáyZQLH EXGRZQLFWZHP ZRGQ\P, QDOHĪąF GR WZyUFyZ 
SLHUZV]HM Z W\P NUDMX OLQLL NROHMRZHM L SLHUZV]HM QRZRF]HVQHM PDS\ GURJRZHM, NWyUD GR-
F]HNDáD VLĊ RĞPLX Z\GDĔ. 8ZDĪDQR JR WDP Z SRáRZLH ;I; Z. ]D QDMOHSV]HJR Z NUDMX 
LQĪ\QLHUD, WRWHĪ SDUODPHQW QRUZHVNL XEROHZDá �FR ]DFKRZDáR VLĊ Z XU]ĊGRZ\FK GRNX-
PHQWDFK�, NLHG\ :DOLJyUVNL U]XFDá ZDĪQą L GREU]H SáDWQą SRVDGĊ, E\ ĞSLHV]\ü SRG SROVNLH 
V]WDQGDU\ ] QDG]LHMą SU]\F]\QLHQLD VLĊ GR Z\]ZROHQLD RMF]\]Q\. ZURELá WR GZXNURWQLH, 
UD] Z F]DVLH :LRVQ\ LXGyZ, GUXJL ² XGDMąF VLĊ QD ZRMQĊ NU\PVNą, SRGF]DV NWyUHM WZR-
U]\á\ VLĊ ]DOąĪNL SROVNLHM IRUPDFML ZRMVNRZHM. :DOLJyUVNL E\á ERZLHP ² MDN ]UHV]Wą 
ZLĊNV]RĞü XF]HVWQLNyZ :LHONLHM EPLJUDFML ² SRZVWDĔFHP QRWRU\F]Q\P� ZDOF]\á Z SR-
ZVWDQLX OLVWRSDGRZ\P, SRWHP Z VW\F]QLRZ\P. : W\P RVWDWQLP RGHJUDá SHZQą UROĊ 
L DZDQVRZDá QD JHQHUDáD. PRG NRQLHF Ī\FLD RFKRWQLF]R, MDNR SURVW\ ĪRáQLHU] JZDUGLL QD-
URGRZHM, EURQLá PDU\ĪD SU]HG PUXVDNDPL Z 18�0 U. PROVNLHJR F]\WHOQLND ]DLQWHUHVRZDQH-
JR SRZVWDQLHP VW\F]QLRZ\P ]DFLHNDZL SHZQLH, ĪH WR ZáDĞQLH ] SDV]SRUWHP :DOLJyUVNLH-
JR QD GZLH RVRE\ �]JáRVLá VLĊ GR SRZVWDQLD ] PáRG]LXWNLP V\QHP :áDG\VáDZHP� 
SU]HNUDF]DOL JUDQLFĊ GDOLFML MDULDQ LDQJLHZLF] ] HHQU\Ną PXVWRZyMWyZQą �SU]HEUDQD ]D 
PáRG]LHĔFD, EDUG]LHM SDVRZDáD GR RSLVX Z SDV]SRUFLH�.

.LHG\, G]LĊNL VW\SHQGLXP QRUZHVNLHJR MLQLVWHUVWZD SSUDZ ZDJUDQLF]Q\FK, WU]\-
G]LHĞFL ODW WHPX WURSLáHP Z DUFKLZDFK OVOR ĞODG\ :DOLJyUVNLHJR, ZáDĞQLH RG -DFND - X -
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