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»3g trzy rodzaje ktamstwa: klamstwo, okropne ktamstwo i statystyka”. Te stowa
angielskiego premiera Benjamina Disraelego otwierajg niekiedy podrgczniki staty-
styki'. Ma to by¢ zart — pierwszy i ostatni w ksigzce wypelnionej sformalizowanym
wyktadem.

Kilka lat temu na jednym z internetowych forow ktos$ zadat pytanie, jaki przed-
miot akademicki dyskutanci wspominajg najgorzej. Na niemal p6t tysiaca odpowie-
dzi w ponad czterystu wskazano statystyke. Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy
jest jej uniwersalnos¢. Wedhug jednej z definicji statystyka ,,to nauka o metodach
badan po$wigconych liczbowo wyrazalnym wiasciwosciom zbiorowosci™. Na zbio-
rowos¢, o ktorej mowa, moga sktadac¢ si¢ dowolne elementy: ludzie, przedmioty,
czasteczki, zwierzgta. Wigkszos¢ uczestnikow akademickich zaje¢ nie od razu rozu-
mie, ze prezentowane metody moga mie¢ zastosowanie w zagadnieniach, ktore ich
wlasnie interesujg. Na niekorzys¢ statystyki — szczegdlnie na wydziatach humani-
stycznych — dziata utozsamianie jej z matematyka. Statystyka jest dziatem mate-
matyki stosowanej, ale od matematyki sporo ja r6zni. Jesli matematyke potraktowac
jako myslenie o pienigdzach, to statystyka jest umiejetnoscia ich liczenia. Roznica
zasadnicza.

To, ze statystyka zagoS$cita na dobre w programach wigkszosci kierunkéw stu-
dioéw, odzwierciedla jej niebywala ekspansje w XX stuleciu. Jeszcze w pierwszej

* Autor pragnie podzigkowaé profesorowi Wilodzimierzowi Lengauerowi za uwagi pozwalajace
uczyni¢ niniejszy tekst lepszym.

' Np. TIMOFIEJUK, LASEK, PECZKOWSKI 1997, s. 1.

? SZULC 1972, s. 13.
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potowie XIX w. byla ona przydatna astronomom, fizykom i demografom, po cze¢sci
takze politykom. U progu XXI stulecia stata si¢ niecodzownym narzedziem w prze-
mysle, wszystkich naukach do§wiadczalnych, ekonomii, naukach spotecznych i, last
but not least, w historiografii. Do nauk spotecznych wprowadzit ja belgijski matema-
tyk i astronom Lambert Adolph Quetelet (1796-1874).

Juz jako milodzieniec Quetelet wykazywat wszechstronne zdolnosci. Pisat
wiersze, dramaty, thumaczyt poezje¢ tacinska. Z uwagi na trudne warunki materialne
utrzymywat si¢ z nauczania matematyki. Jego talenty w tym kierunku rozwinety sie
na tyle, ze w wieku 23 lat obronit doktorat z geometrii analitycznej. Wkrétce zainte-
resowania Queteleta skoncentrowaly si¢ na astronomii i klimacie. Aby pogtebi¢ wie-
dze i zapoznac¢ si¢ rachunkiem prawdopodobienstwa, udal si¢ do Francji. Zetknigcie
z tamtejszymi badaniami nad statystyka przestepstw spowodowato, ze w mlodym
Belgu odzyly dawne humanistyczne ciggoty. Cho¢ od 1828 r. kierowat obserwato-
rium astronomicznym w Brukseli, to gros energii poswigcit badaniu zagadnien spo-
lecznych z wykorzystaniem metod statystycznych. Ukoronowaniem prowadzonych
prac byto ogloszenie w 1835 r. zbioru studiéw O czlowieku i rozwoju jego zdolnosci,
albo fizyka spoleczna’. Dzieto Queteleta, dzi$ juz nieco zapomniane, wywotato ozy-
wiong dyskusje, w ktorej padaty argumenty za i przeciw stosowaniu liczb do badania
zachowan ludzkich. Podtytut — ,fizyka spoteczna” — wyprowadzit z rownowagi
Augusta Comte’ a, ktory uznal to za kradziez wlasnego pomystu i wymyslong
przez siebie nauke ochrzcit mianem socjologii’.

Przekonanie, ze liczby wyrazajg istotg bytu glosili juz pitagorejczycy, a poglad
ten podzielal rowniez Platon. Do tej formuly nawigzywal Quetelet, z tg jednak
istotng roznica, ze liczba byta dla niego narzedziem pozwalajacym poznaé fizyczna
rzeczywisto$¢ w sposOb empiryczny i zarazem obiektywny. Zastrzegal przy tym we
wstepie do swego opus magnum, ze bardziej mu zalezy na zaobserwowaniu zjawisk
niz na wyjasnieniu ich genezy’. Platon byt wigc znacznie blizszy matematyce czystej
niz Quetelet.

Wdarcie si¢ metod matematycznych do nauk spolecznych, dotad zarezerwo-
wanych dla opisu jakosciowego, nie bytoby mozliwe bez opracowania prostego
zapisu liczb utatwiajacego liczenie, skonstruowania narze¢dzi
do liczenia iwreszciebezprzekonania, ze liczby nalezy stoso-
wac¢ do opisu rzeczywisto$ci i to nie tylko fizycznej, lecz
takze spolecznej. Tak si¢ sktada, ze wymienione wyzej warunki zostaty spet-
nione w epoce wczesnonowozytnej, a szczegdlnie w XVII stuleciu, ktore byto nie
tylko wiekiem wojen, kryzysu i absolutyzmu, lecz takze przebudowy podstaw inte-
lektualnych europejskiej cywilizacji.

> QUETELET 1835. O Queteletcie vide m.in.: SHEYNIN 1986; STIEGLER 1986, s. 161-220;
PORTER 1986; HACKING 1990, s. 105-124.

* LAZARSFELD 1961, s. 299.

* TURNER 1986, s. 65—68.
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LICZBY

W starozytnej Grecji matematyke jako nauke i proste rachowanie (czyli arytmetyke)
dzielita przepas¢. O ile ta pierwsza byta domeng uczonych, o tyle rachowanie pozo-
stawiano ludziom zajmujacym si¢ znacznie mniej prestizowymi zajeciami, takimi jak
choéby kupiectwo. Slady tej dwoistoéci zauwazy¢ mozna w systemach liczbowych,
ktére pozwalaty na zapisanie poszczegolnych liczb, ale nie utatwialy praktycznego
liczenia. System attycki, oparty na kombinacji symboli przypisanych liczbom gtow-
nym (jeden, pieé, dziesig¢, sto, tysiac, dziesieé tysiecy), miat charakter addytywny’.
Chronologicznie pdzniejszy system jonski, bazujgcy na kombinacji 27 liter, odszedt
od addytywnosci, utrudniajac jakiekolwiek operacje na liczbach bez uzycia abakusa
lub cho¢by pamigci. System rzymski przypominat system attycki, z tg jednak kom-
plikacja, ze obok dodawania do pierwszej zapisanej liczby pozostatych stosowano
takze odejmowanie, tak jak przy zapisie liczb IX czy XIV. Wszystkie te systemy
sprawdzaly si¢, gdy chodzitoo zapisanie konkretnej liczby, jednak gdy
nalezato wykona¢ dzialanie, okazywaty si¢ niepraktyczne. Dla wykonania najprost-
szych obliczen trzeba byto postugiwac si¢ abakusami’.

Uzywany dzi$ prosty system zapisu liczb, ktory nazywamy arabskim, pochodzi
w istocie z Indii, a Arabowie jedynie go spopularyzowali. Role szczegdlng w tym
dziele odegrat Abu Jahar Muhammad Ibn Musa Al-Kwarizmi (783-830), matema-
tyk urodzony w Chiwie, a dzialajacy w Bagdadzie. Byt on autorem dwoch trakta-
tow algebraicznych, z ktérych jeden opisywal zasady indyjskiego systemu zapisu
liczb, a drugi pos§wiecony byt rozwiazywaniu réwnan. Oba doczekaty si¢ tacinskich
przektadow w XII w., a pozniej byly wielokrotnie kopiowane. Jak to czgsto bywato,
kopisci popetniali btedy, ktore z czasem utrwalily si¢ w praktyce jezykowej. Ze znie-
ksztalcen tych wziely sie stowa algebra oraz algorytm®. To ostatnie jest znieksztal-
cona formag nazwiska autora. Indyjski system zapisu liczb, z liczba zero i zasada
pozycyjnosci, pozwolil dokonywaé pisemnych operacji na liczbach. Popularyzacja
cyfr arabskich nie przebiegata jednak szybko. Zaréwno w kulturze arabskiej, jak
i w Europie jeszcze dlugo zwolennicy bardziej archaicznych sposobow stawiali sku-
teczny opor nowosciom. Przez pewien czas w zapisie tagczono oba systemy, np. liczba
1502 mogta wyglada¢ tak: M501IT.

Dalsze uproszczenia zapisu wprowadzono juz w renesansowej Europie. Znaki
‘+’ 1 ‘= zastgpity litery ‘m’ (minus) i ‘p’ (plus) w koncu XV stulecia. W potowie
XVI w. Anglik Robert Recode zaproponowat znak ‘=’, a Flamand Simon Stevin
w 1582 r. oglosit dzieto poswigcone utamkom dziesigtnym i zaproponowal sposéb
ich zapisu. Wreszcie w 1591 r. Frangois Viéte zastosowal literowy zapis wyrazen

O cyfrach i liczbach vide IFRAH 2006.
CROSBY 1997, s. 4246.

IFRAH 2006, 11, s. 273-443.
CROSBY 1997, s. 113-116.
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algebraicznych, zmodyfikowany w XVII w. przez Kartezjusza. W ten sposob powstat
nowy jezyk, uwolniony od dwuznacznosci stow. Jezyk, ktorym mozna byto nie tylko
zapisywac liczby, lecz takze objasnia¢ otaczajace cztowieka zjawiska.

MASZYNY

Ekspansja liczb, ktora rozpoczeta si¢ w XVII w. i trwa do dzi$, nie bytaby mozliwa,
gdyby ludzkos$¢ nie dysponowala urzadzeniami utatwiajagcymi liczenie. Najbardziej
archaicznym i znanym wszystkim kulturom urzgdzeniem byty dlonie. Wbrew pozo-
rom mozna na nich liczy¢ nie tylko do dziesieciu. Jesli rachowac nie same palce,
lecz takze stawy mozna na obu dloniach doliczy¢ do trzydziestu, co bywa przydatne
np. przy wymienianiu 99 najpickniejszych imion Allaha'. Dlonie nie ograniczaja
si¢ jednak do tak matych liczb. Zgodnie z metoda opisang przez Bede Czcigod-
nego (673—735), a zaczerpnigty z jeszcze starszej tradycji, za pomoca dtoni mozna
,zapisywac” liczby od 1 do 9 999. Na lewej rece matym, serdecznym i srodkowym
palcem zapisuje si¢ jednosci, dwoma pozostalymi palcami tej dloni — dziesiatki.
Na prawej rece keiuk i palec wskazujacy stuza do oznaczania setek, podczas gdy
pozostate palce zapisuja tysigce. Jesli do tego dodac¢ rézne utozenie rak wzgledem
tutowia, doj$¢ mozna do miliona. Nieco trudniejsze sg rachunki, cho¢ zapomniane
juz dzi$ mnozenie na palcach mogloby przydac si¢ dziatwie szkolnej czujgcej wstret
do wkuwania tabliczki mnozenia.

Mimo zalet dlonie nie sg narzedziem wystarczajacym. Stad konieczno$¢ zasto-
sowania abakusa, przyrzadu znanego zaréwno Hindusom, Sumerom i Babiloficzy-
kom, jak i starozytnym Grekom czy Rzymianom. Abakus byt plansza, czesto catym
stolem, o powierzchni podzielonej réwnoleglymi liniami, migdzy ktoérymi ukta-
dano kamienie lub wykonane na wzér pienigdzy metalowe zetony (calculi). Jesli
— a tak bylo najczesciej] — urzadzenie stuzy¢ mialo liczeniu pienigdzy, wowczas
kazda kolumna odpowiadata jednostce pienigznej. W Europie Zachodniej, poczaw-
szy od X w., linie rozdzielaly jednostki, dziesiatki, setki, tysiace itd. Zapis liczb na
abakusie byl prosty, nawet bez znajomos$ci zera. Aby zapisac liczbe 1026, wystar-
czyto kolumng setek pozostawi¢ pusta, a w pozostatych potozy¢ odpowiednig ilos¢
zetondw. Mnozenie na abakusie przypominalo mnozenie pisemne. Obliczenia byty
jednak powolne, a bardziej skomplikowane operacje bywaty koszmarem. Potwier-
dza to sam Johannes Kepler, ktory na poczatku Nowej astronomii pisat: ,,Drogi czy-
telniku, jesli zmeczyta ci¢ ta nudna procedura, pomysl o mnie, ktory wykonat ja co
najmniej 70 razy”"".

Czlowiekiem, ktory spowodowal, ze liczenie stato si¢ szybsze, byt Szkot John
Napier (1550-1617), matematyk i astrolog na co dzien wykorzystujacy w swych

' TFRAH 2006, 1, s. 152—-190.
"' GINGERICH 2004, s. 56.
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badaniach liczby. Stuzyly mu one do analizy Apokalipsy $w. Jana w celu ustalenia,
kiedy nastgpi koniec $wiata. Szukajac sposobu na utatwienie obliczen, Napier odkryt
logarytmy oraz skonstruowat ,.ko$ci Napiera” — przyrzad przyspieszajacy mnozenie
i dzielenie wielocyfrowych liczb. Logarytmy pozwalaly zastapi¢ mnozenie i dziele-
nie znacznie prostszymi dodawaniem i odejmowaniem. Zamiast mnozy¢, wystarczy
w tablicy logarytmicznej (lub na suwaku wynalezionym w 1620 r.) znalez¢ loga-
rytm mnoznej i mnoznika, doda¢ je do siebie i rozlogarytmowa¢ sume. Podobnie
jest w przypadku dzielenia, tyle Ze od logarytmu dzielnika nalezato odja¢ logarytm
dzielnej, a réznice rozlogarytmowac'”,

W tym samym XVII w., stuleciu rewolucji naukowej, pojawity si¢ pierwsze
mechaniczne urzadzenia liczace. Za najwczesniejszy uchodzi zegar rachunkowy
Wilhelma Schickarda, skonstruowany w 1623 r. dla Keplera. Maszyna ta zbudowana
zostala w jednym egzemplarzu, ktory splonat niecaty rok pdzniej i do dzi$§ nie wia-
domo, czy rzeczywiscie wykonywata obliczenia'. Zachowata sie natomiast machina
arytmetyczna Pascala (1623—1662). Zbudowana w 1642 r. miata przyspieszy¢ obli-
czenia, ktére mtody Pascal wykonywat dla ojca pracujacego jako poborca podat-
kow'!. Cho¢ dzieto Pascala nie upowszechnito sie, to dato poczatek licznym, mniej
lub bardziej udanym konstrukcjom mechanicznym. Kosci Napiera i suwak logaryt-
miczny trzymaty si¢ jednak mocno az do polowy XIX w., a nawet dtuzej.

ISTOTA REWOLUCJI NAUKOWE]

Poczatkow postrzegania $wiata w kategoriach liczb i wielko$ci poszukiwac¢ nalezy
juz w epoce odrodzenia, a jego pionierami byli artysci. Zdaniem amerykanskiego
historyka Alfreda Crosby’ego przykladem postrzegania swiata w kategoriach
liczb jest perspektywa linearna w renesansowym malarstwie'”. Dostosowanie wiel-
kosci umieszczonych na obrazie postaci do ich ulokowania w przestrzeni, a nie zna-
czenia w hierarchii jest niczym innym jak zastosowaniem zasad geometrii.

Wierne oddanie proporcji wymagato pomiaréw, tymczasem brakowato odpo-
wiedniej skali. Pierwszy przyrzad do mierzenia ciala ludzkiego skonstruowany
przez Leona Battistg Albertiego w niczym nie przypomina dzisiejszych. Alberti nie
umieszczat jednostki na zuniformizowanej, abstrakcyjnej skali, jak robimy to dzis,
lecz mierzyt proporcje poszczegodlnych czesci ciata'®. Proby Albertiego czy inspiro-
wany traktatem Witruwiusza o architekturze rysunek Leonarda da Vinci przedsta-
wiajgcy nagiego mezczyzng wpisanego w koto i kwadrat daty poczatek popularnemu
w XVII w. kierunkowi medycyny, ktoérego zwolennicy badali proporcje ciala pacjen-

"> O Napierze vide NAPIER 1834.
" FREITAG LORINGHOFF 1978.
" IFRAH 2006, 11, s. 618—620.

" CROSBY 2996, s. 165-197.

' TANNER 1981, s. 35-40.
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tow, interpretujac odstgpstwa od ideatu jako dowdd predyspozycji do zapadania na
rézne choroby'’.

Cytowany wyzej Alfred W. Crosby uwaza, ze kolejnym aspektem widzenia
rzeczywistosci przez pryzmat liczb byto upowszechnienie, poczawszy od schytku
XIV w., ksieggowosci dwustronnej. Dotychczasowy sposob rejestracji wydatkow
1 wplywow nie sprzyjat przejrzystosci. Z nastgpujacych po sobie wpisow zapisanych
w formie narracyjnej trudno bylo zorientowac si¢, czy konkretne operacje przynio-
sty straty, czy zyski, tym bardziej ze przy é6wczesnych warunkach komunikacyjnych
transakcje o zasiggu mig¢dzynarodowym trwaly dlugo. Jak wiele pomystow uta-
twiajacych handel, ksiggowo$¢ dwustronna byta pomystem wloskim. Poczatkowo
wplywy zapisywano w pierwszej czesci ksiegi, a wydatki na koncu. Z czasem zde-
cydowano si¢ na praktyczniejsze zestawianie operacji na dwoch sasiednich stro-
nach — po jednej winien, po drugiej ma. Tak narodzita si¢ ksiggowo$¢ dwustronna,
pozwalajaca na bardziej racjonalne planowanie i oceng przedsigwzie¢. Spopulary-
zowal ja franciszkanin Luca Pacioli twierdzacy z przekonaniem, ze wszystkie dzie-
dziny ludzkiej wiedzy — od nauk kupieckich, przez astrologie, architekture, taktyke
wojenng, po dialektyke i teologie — sg przesycone matematyka. W odrebnej ksiedze
wielkiego traktatu zatytutowanego Summa de arithmetica, geometria, proportioni
et proportionalita opisat dwustronng ksiegowos¢'®. Catosé dziela wydano dwa razy
(1494, 1523), ale rozdzial o ksiegowosci publikowano wielokrotnie, zarbwno po
wlosku, jak i w ttumaczeniach na inne jezyki nowozytne'.

Dzieto Paciolego zapowiadato ekspansje¢ matematyki w XVII stuleciu. Nie miej-
sce tu na opisywanie osiagnige¢ uczonych tej miary co Kartezjusz, Newton, Pascal
czy Huygens. Wskaza¢ jednak trzeba pojawiajacy si¢ dopiero w tym stuleciu $cisty
zwigzek nauki podstawowej z zastosowaniami praktycznymi. To wszak w XVII w.
arytmetyka kojarzyta si¢ profanom z artyleria, a geometria z fortyfikacjg. O silnym
zwiazku teorii 1 praktyki zaswiadcza w Budownictwie wojennym Jozef Naronowicz-
-Naronski: ,,Moze bydz matematyk tylko matematykiem, a nie bydz ingenierem,
lecz ingenier musi by¢ matematykiem. Jako tedy daleko zacniejsza z nauka prak-
tyka od samej nauki, tak tez ingenier od gotego theoretice matematyka™’. Widzenie
$wiata w kategoriach liczby i interpretowanie go w duchu zasad mechaniki wyszto
poza krag uczonych, artystow i kupcoéw. Nie byly wiec dla nikogo szokiem stowa
Galileusza: ,,Ksi¢ga natury pisana jest w matematycznym jezyku, jej znakami pisar-

" TANNER 1981, s. 45-49.

¥ Polskie wydania ksiegi o rachunkowosci z dzieta Paciolego: SCHEFFS 1939, PACIOLI 2007.

" Geneza ksiegowosci dwustronnej i jej zwiazku z kapitalistyczna racjonalnoscia, ktorego doszuki-
wali si¢ Weber 1 Sombart, jest dzi§ ogromnym polem badawczym. Kroétkie podsumowanie literatury
daje CHIAPELLO 2007.

* Cytuje za: ORLOWSKI 2013, s. 6.
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skimi sg trojkaty, kola i inne figury geometryczne, bez ktérych pomocy ani stowa
z niej zrozumie¢ nie podobna’'

Galileusz zapowiadat nie tylko nowy sposob opisu §wiata, ale takze dochodzenia
do ustalen. Obok logicznej spekulacji dominujacej u scholastykéw czy autorytetow
starozytnych, hojnie wykorzystywanych przez renesansowych humanistow, pojawit
si¢ eksperyment zaplanowany dla potwierdzenia lub sfalsyfikowania jakiej$ hipo-
tezy. Byta to calkiem nowa jako$¢ w poréwnaniu z prostym doswiadczeniem, czyli
naukg na blgdach. Eksperyment wymagat uymowania zjawisk w kategoriach liczb,
a wspolczesna cywilizacja opiera si¢ wiasnie na pomiarze. O istocie zycia wiemy
wciaz niewiele, czego dowodem sg wielkie spory $wiatopoglagdowe. Potrafimy nato-
miast owo zycie zmierzy¢ za pomoca encefalografu.

NARODZINY STATYSTYKI

Poczatkéw statystyki prozno szukaé w naukach Scistych czy eksperymentalnych.
Historycy sktonni sg dostrzegac jej genezg w rachunku prawdopodobienstwa, kto-
rego poczatki przypadajg na wiek XVII, w angielskiej szkole arytmetyki polityczne;j
lub w opisach panstw sporzadzanych od XVI w. przez wloskich, a potem niemiec-
kich politologow. O takiej genezie swiadczy etymologia terminu statystyka, wywo-
dzaca si¢ z wloskiego stato, czyli panstwo. Wczesne opisy panstw pozbawione byly
liczb cho¢by dlatego, ze nie bylo skad ich bra¢. Pojawiaja si¢ one za to u autorow
nalezacych do getynskiej szkoly nauk o panstwie, ktorej korzenie siggaja mysli dzia-
Tajacego w Helmstedt w drugiej potowie XVII w. Hermanna Conringa. Conring jako
bodajze pierwszy prowadzit wyktady z przedmiotu Staatenkunde, zwanego poz-
niej statystyka™. Wazne miejsce w tym nurcie zajmuje dziatajacy w stuleciu XVIII
Gottfried Achenwall (1719-1772), ktoremu dos$¢ powszechnie, cho¢ chyba blednie,
przypisuje sie uzycie po raz pierwszy terminu statystyka.

Drugim zrédltem wspoétczesnej statystyki jest rachunek prawdopodobienstwa,
ktorego podwaliny stworzyl w potowie XVII w. Pascal, usitujagc rozwiazaé problem
zadany przez pewnego pechowego hazardzistg. W wieku XVIII, za sprawa Bernoul-
lie’ch, de Moivre’a, Laplace’a i Gaussa, rachunek prawdopodobienstwa awansowat
do rangi pelmoprawnego dzialu matematyki. Praktyczne zastosowania znajdowat
przede wszystkim w matematyce ubezpieczeniowej oraz w astronomii .. Proby
zastosowania rachunku prawdopodobienstwa do zagadnien spotecznych nie powio-
dly si¢ glownie dlatego, ze matematycy usitowali odnosi¢ nowg metodologi¢ do jed-

*' Cyt. za: CHOINACKI 1957, s. 570.

# LINDENFELD 1997, s. 20-22; DEROSIERE 1998, s. 19-23.

» 0 Achenwallu vide STREIDL 2000, o sporze o pierwszefistwo uzycia pojecia statystyka OSTA-
SIEWICZ 2014.

** STIEGLER 1986; Probabilistic Revolution 1987.
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nostek, a nie do spoteczenstwa rozumianego jako ich zbidr. Zabraklo wyobrazni,
przynajmniej do czasow Queteleta.

Trzecim, najbardziej wlasciwym zroédlem wspotczesnej statystyki okazata si¢
arytmetyka polityczna, kierunek badan stworzony w drugiej potowie XVII stulecia
w Anglii pod wptywem dominujacej w mysleniu o polityce gospodarczej doktryny
merkantylizmu. William Petty, jeden z twércéw arytmetyki politycznej, tak charak-
teryzowat jej cele: ,,Zamiast uzywac jedynie stow w stopniu wyzszym i najwyzszym
oraz ucieka¢ si¢ do argumentoéw spekulacyjnych, wstgpitem na drogg [...] wyrazania
swych mysli w kategoriach liczby, wagi i miary, stosujac li tylko argumenty pocho-
dzace od doswiadczenia zmystow i rozwazajac jedynie te przyczyny, ktore posiadaja
widoczng podstawe w naturze™”. Réwnie dobrze stowa te mogtby napisaé Galileusz.

Na przeszkodzie realizacji tej zapowiedzi stanal brak wiarygodnych liczb. Lon-
dynski kupiec John Graunt, autor wydanej w 1662 r. pracy po$§wieconej zaludnieniu
Londynu, dzi$ uchodzacej za pionierskie studium demograficzne, zauwazyt, ze liczby
podawane w rejestrach ruchu naturalnego ludnosci nie sa w pelni wiarygodne™.
Trudnosci te nie odstraszyly jednak arytmetykoéw politycznych, ktorzy na szeroka
skale stosowali odwazne oszacowania. Mimo kontrowersyjnych metod przekonanie,
ze liczby pozwalaja na poznanie obiektywne przyniosto godne odnotowania wyniki.

Na podstawie danych dotyczacych ludno$ci Wroctawia angielski matematyk
i astronom Edmund Halley w 1693 r. sporzadzil pierwsza nowoczesng tablicg trwa-
nia zycia ludzkiego, dajagc tym samym poczatek opartej na podstawach naukowych
statystyce ubezpieczeniowej. Nastepne generacje staraty si¢ skonstruowac¢ wzor ilu-
strujacy ubywanie sit witalnych czlowieka wraz z uplywem lat. Z dzisiejszej per-
spektywy zadziwia wiara w niezmiennos¢ porzadku umieralnosci, tak jakby zycie
ludzkie niezaleznie od epoki miato trwa¢ tyle samo.

Anglik Arbuthnot i niemiecki pastor Siissmilch, idac w §lady Graunta, zaob-
serwowali prawidtowos¢, ze liczba urodzonych chtopcoéw przewyzsza urodzenia
dziewczynek w stalej proporcji 105 do 100. Chlopcéw rodzi si¢ wigcej, ale tez ich
$miertelno$¢ w dziecinstwie jest wigksza. W efekcie w grupie wieku, w ktorej docho-
dzi do zawierania malzenstw, proporcje ptci wyrownujg si¢. Czyz nie jest to dowod,
ze ,,boski porzadek” — wyrazenia tego uzyt Siissmilch — ma na celu wspieranie
zwiazkéw monogamicznych? ,,Boze, moje mysli podazaja za Twoimi”, miat stwier-
dzi¢ Newton. Te same stowa powtarzali zapewne arytmetycy polityczni, umacniajac
si¢ w przekonaniu, ze za pomocg liczb mozna odkry¢ prawidlowosci natury, o ktd-
rych nie $nito si¢ badaczom stosujacym metody opisowe.

Dalszy ciag tej opowiesci jest dobrze znany z podrgcznikdow i opracowan mono-
graficznych. W skrdcie narracja wyglada jak nastgpuje: w XVIII stuleciu rozpoczyna
si¢ era spisow powszechnych i w ten sposob — pod wpltywem potrzeb nowoczesnych

» Cytat pochodzi z przedmowy do Arymmetyki politycznej (1690), przytaczam za: KONFERO-
WICZ 1957, s. 33.
** GRAUNT 1662.
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panstw — lawinowo narasta masa danych liczbowych, ktore pozwalaja, w sposéb
nieobcigzony btedami oszacowan, obiektywnie oceni¢ stan gospodarki i zdiagnozo-
wac spoteczenstwo. Momenty zwatpienia w tej z gruntu teleologicznej narracji poja-
wiaty si¢ jedynie wowczas, gdy masa danych przekraczata techniczne mozliwosci
ich analizy. I na to jednak znalazly si¢ sposoby w postaci nowych narzedzi, takich jak
arytmometr, a w dziedzinie spisow powszechnych — elektryczna maszyna Hermana
Holleritha. Nowe metody to technika szybkich i tanich badan sondazowych opartych
na probach reprezentatywnych. Swiat zatoczyt wiec koto — pitagorejski fetyszyzm
liczb bioracy si¢ z przekonania, Ze sg one istotg bytu doskonalszg od postrzeganej
rzeczywistosci zastapiony zostat przez liczbowe fetysze, ktore cho¢ oparte na sys-
tematycznie zbieranych danych, staja si¢ obiektem kultu same w sobie. Wystarczy
wspomnie¢ o karierze wskaznika PKB?.

Zarysowany powyzej perfektybilistyczny obraz postgpu ludzkich mocy pozna-
nia osiagnigty dzigki liczbom ma charakter warto$ciujacy. Dobrze streszcza go znana
wypowiedz lorda Kelvina: ,,Jezeli mozesz mierzy¢ to, o czym mowisz, i wyrazic¢ to
w liczbach, wiesz co$ o tym; ale kiedy nie mozesz tego mierzy¢, kiedy nie mozesz
tego wyrazi¢ w liczbach, twoja wiedza jest uboga i niezadowalajaca™. W tym spo-
sobie rozumowania opis jakoSciowy staje si¢ niepotrzebnym obcigzeniem zacieraja-
cym klarowno$¢ liczb. Czy jednak tak jest rzeczywiscie?

Pozostawmy wielkg narracj¢ dziejow statystyki i przyjrzyjmy si¢ pojedynczemu
przyktadowi z zakresu nauki o zywieniu, by sprawdzi¢, czy liczbowe poznanie
$wiata materialnego przektada si¢ na zyciowa praktyke.

LUDZIE, LICZBY I POKARMY

W odréznieniu od astronomii czy fizyki medycyna dos¢ dtugo wydawata si¢ odlegta
od kwantyfikacji. Galen wspominat o pozytku ptynacym z istnienia skali pozwalaja-
cej porownywac natezenie goraczki, ale ani on, ani jego uczniowie nie skonstruowali
termometru. Do wyjatkow naleza lekarze aleksandryjscy z III w.p.n.e., wérdd nich
Erasistratos z Keos, ktory, eksperymentujac na ptakach, zaobserwowat r6znic¢ masy
spozywanych przez nie pokarméw i ich odchodéw™. Odkrycie to nie miato jednak
dtugo zadnych konsekwencji, a przez nastepne blisko dwa tysigce lat medycyna byta
nauka uzywajacg opisu, a nie miary. Podejscie takie wspierat autorytet Hipokratesa,
ktory zwracat lekarzom uwage, ze w ich zawodzie nigdy nie mozna by¢ niczego
pewnym. Przeciw metodom kwantytatywnym przemawiata rowniez koncentracja na
indywidualnych przypadkach, bo przeciez celem medyka jest wyleczenie konkret-
nego pacjenta z konkretnej choroby. Niewielkie znaczenie kwantyfikacji mogto by¢

7 Krétki zarys rozwoju metody daje w wykladzie noblowskim z 1984 r. Richard Stone, STONE
1984.

** TIMOFIEJUK, LASEK, PECZKOWSKI 1997, 5. 2.

* O kwantyfikacji w medycynie SHRYOCK 1961.
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tez konsekwencjg ubogiej wiedzy na temat fizjologii. W takich warunkach mierzenie
stawalo si¢ bardziej dziwactwem niz metoda prowadzaca do wyjasnienia zjawisk.

Podobnie jak w naukach dos$wiadczalnych, przetom w medycynie nastapit
w okresie pdznego renesansu i w stuleciu rewolucji naukowej. Do pionieréw kwan-
tyfikacji medycznej nalezat profesor medycyny teoretycznej w Padwie Santorio San-
torio, autor wielokrotnie wznawianej jeszcze w XVIII w. rozprawy Ars de statica
medicina (1614). Skonstruowawszy pomystowa wage, przez kilka dziesigcioleci
wazyl siebie, wszystkie spozywane pokarmy i napoje oraz odchody. Jak sam pisat
w liscie do Galileusza, w ciagu 25 lat przebadat w podobny sposob dziesigC tysiecy
pacjentow. W rozprawie nie przytoczyl zadnych zapiséw liczbowych, ale jeden
z jego aforyzmow wskazuje, ze prowadzi¢ musiat obliczenia. Jak pisatl, ,,jesli spozyje
si¢ w ciggu dnia 8 funtdw migsa i napitkow, to w drodze niedostrzegalnego oddy-
chania wydala si¢ 5 funtow”. Pozostale trzy funty to masa odchodow. O istnieniu
,hniedostrzegalnego oddychania” wiedziano oczywiscie wczesniej, Swiadomi go byli
i Erasistratos, i Galen, ale to dopiero Santorio oszacowat je liczbowo™’. , Niedostrze-
galne oddychanie” to nic innego jak metabolizm, ktérego mechanizmu Santorio nie
mogt oczywiscie znac.

Do kolejnego przetomu doszto dopiero w koncu XVIII w., w epoce rewolucji
chemicznej, ktorej istotny element stanowita kwantyfikacja. Milowy krok ku zrozu-
mieniu istoty metabolizmu wykonat Antoine Lavoisier. Rozszerzajac swe ustalenia
dotyczace mechanizmu utleniania, w latach 1778—1783 prowadzit badania nad oddy-
chaniem. Zatozyl, ze pobierany przez cztowieka z otoczenia tlen nie stuzy — jak
dotad sadzono — chtodzeniu serca, lecz utlenianiu substancji pokarmowych. Dazac
do liczbowego uchwycenia rezultatow, Lavoisier i Pierre Simone Laplace postu-
zyli si¢ kalorymetrem wodno-lodowym. Pierwszy kalorymetr byt metalowa puszka
o podwdjnych sciankach. Wewnatrz urzadzenia umieszczono $winke morska, a prze-
strzen pomiedzy $ciankami wypetniono lodem. Ciepto emitowane przez zwierze
topito 16d, a masa uzyskanej tym sposobem wody dawata si¢ przeliczy¢ na ilosé¢
emitowanego ciepta’'.

Zgilotynowany w czasie rewolucji — ktéra zdaniem wydajacego wyrok
sedziego nie potrzebowata uczonych — Lavoisier nie dozyt wejscia w uzycie ter-
minu kaloria®. Jako pierwszy uzywat go jako nazwy jednostki ciepla potrzebnej do
podniesienia temperatury wody o jeden stopien Celsjusza francuski inzynier i che-
mik Nicolas Clément podczas wykladow wygtaszanych w Conservatoire des Arts et
Meétiers w Paryzu w 1819 r. Wiemy o tym dzigki notatkom stuchaczy, wérod ktorych

* EKNOYAN 1999; KURIYAMA 2008. O miejscu Santoria w dziejach medycyny HISTORIA
MEDYCYNY 2004, s. 124—125 oraz SZUMOWSKI 2008 s. 450-451.

*' CARPENTER 2004, 5. 638-639.

? Jak to czasami bywa z sedziami, w przypadku rewolucji i uczonych szafarz rewolucyjnej spra-
wiedliwo$ci mylit si¢ gleboko, o czym przekonuje klasyczna monografia GILLISPIE 2004.
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byt Nicolas Sadi Carnot™. W ten sposob otwarto droge do interpretacji metabolizmu
w kategoriach termodynamiki, co prowadzito do niezwykle w owych czasach fascy-
nujacego zestawienia organizmu ludzkiego z maszyna parowa .

~JEDZ WIECEJ”, CZYLI BIOWLADZA PERSWAZYJINA

Rozpowszechnienie kalorymetrii w badaniach nad fizjologia cztowieka jest zasluga
niemieckich uczonych: Carla von Voita, Maxa Pettenkofera, Juliusa Roberta Mey-
era i Maxa Rubnera, ktérzy skonstruowali nowe modele kalorymetrow — tak wiel-
kie, ze pozwalaty bada¢ ludzi. Ostatni z wymienionych badaczy zakwestionowat
dominujacy od czasow Justusa Liebiga poglad, ze gtowna substancja odzywcza jest
biatko. Z preferowanego przez Rubnera energetycznego punktu widzenia biatka,
thuszcze 1 weglowodany byly rownorzednymi zrodtami energii i mogly si¢ wza-
jemnie zastepowac. Od badaczy niemieckich technike kalorymetrii przejat Amery-
kanin Wilbur Olin Atwater (1844-1907)”. Atwater byl kierownikiem pierwszego
w USA osrodka badawczego podlegajacego Departamentowi Rolnictwa, jednocze-
$nie prowadzit szereg badan kalorymetrycznych i popularyzowal wiedz¢ o wiasci-
wym zywieniu cztowieka. Do jego trwatych osiagnig¢ nalezy obliczenie zawarto$ci
kalorycznej netto weglowodanow, biatek i tluszezy. Tak zwane liczby Atwatera
skorygowane o utrat¢ energii w procesie trawienia i wydalania — cztery kalorie
z grama we¢glowodandw 1 biatek oraz dziewie¢ kalorii z grama thuszczu — uzywane
sa powszechnie do dzisiaj™.

Stawianie pytania: ,,po co?” w tekScie opowiadajagcym o historii nauki wydaje
si¢ z gruntu niestosowne, bo — jak wszyscy wiemy — nauke uprawia si¢ z cieka-
wosci. Czasem dochodza do tego nizsze pobudki merkantylne, ale do nich jeszcze
powrécimy w innym kontekscie. Zarowno Max Rubner, jak i Wilbur Atwater pro-
wadzili tylez badania podstawowe, co i stosowane, wigc pytanie: ,,po co?” nie jest
pozbawione sensu. Odpowiedz na nie wpisuje si¢ w szerszy kontekst, ktoremu warto
poswigci¢ chwile uwagi. Jak zauwaza Michael Foucault, cecha charakterystyczng
dla przetomu modernizacyjnego byta zmiana sposobu kontrolowania ludnosci przez
panstwo. W spoteczenstwach tradycyjnych wobec poddanych uznanych za tamig-
cych normy spoteczne lub wystepujacych przeciw panstwu wladza stosowata bru-

* HARGROVE 2006.

* 0O konsekwencjach tego sposobu patrzenia dla rynku pracy vide RABINBACH 1992.

* Atwater i jego dorobek wspominany jest w zasadzie w kazdym podreczniku z zakresu Zywienia
cztowieka. Zwigzle CARPENTER 1994 oraz MUDRY 2009, s. 25-46.

* Na temat badan kalorymetrycznych Atwatera oraz wspotczesnych metod vide NESHEIM, NE-
STLE 2012, s. 21-48. Jednostka energetyczng uzywang w nauce o zywieniu jest kilokaloria (kcal), a nie
kaloria w rozumieniu chemicznym. Aby odrézni¢ obie jednostki niekiedy kilokalorie zapisuje si¢ duza
litera. W dalszym ciagu niniejszego tekstu id¢ za codziennym uzusem j¢zykowym i uzywam terminu
kaloria na oznaczenie kilokalorii (kcal).
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talng represje. Z drugiej jednak strony, jesli postgpowanie jednostki nie stanowito
zagrozenia dla porzadku publicznego, poddany nie byt przez zwierzchno$¢ niepo-
kojony, oczywiscie poza sytuacjami, gdy mial wobec wtadzy jakie$ zobowigzania.
Wraz z przetlomem modernizacyjnym tradycyjna wladzg oparta na represji zastgpito
dzialanie wychowawecze i to stosowane prewencyjnie. Okrutne egzekucje w rodzaju
stracenia Damiensa w 1757 r. zastapito osadzenie we wzorcowych wiezieniach typu
Panoptikonu opisanego przez Jeremy’ego Benthama. Represja ustgpowata nadzorowi
i dziataniom majgcym na celu poprawe ,,zblgkanego ucznia” w imi¢ korzysci dla
niego samego, dla spoleczenstwa i dla panstwa. Represja oczywiscie pozostawata,
ale jako ostatnia instancja. Rzecz jasna potrzebne tez byly nowe autorytety: obok tra-
dycyjnie w tej roli obsadzonych duchownych pojawili si¢ namaszczeni przez nauke
uczeni z lekarzami na czele’’. Wtadza represyjna ustepowata miejsca biowtadzy.

Dziatalno$¢ Atwatera i Rubnera stanowi doskonaty przyktad perswazyjnej bio-
wladzy. Obaj nawotywali do kontrolowania apetytu przez rozum, by w ten sposéb
z jednej strony uzupehic czgste w ich czasach braki w wyzywieniu, a z drugiej
zminimalizowaé koszty utrzymania. Atwater starat si¢ za pomoca kalorymetru pre-
cyzyjnie okresli¢ dzienne potrzeby energetyczne zaleznie od plci, wieku i rodzaju
wykonywanej pracy. Z kolei Rubner w wydanej w 1913 r. pracy Wandlungen in der
Volkserndhrung poswigcit caly rozdzial wykazaniu irracjonalno$ci zywienia si¢
sprzedawanymi na ulicy kanapkami, ktoére zyskaty popularno$¢ na przetomie stu-
leci w Berlinie i innych duzych miastach niemieckich. Wedle obliczen autora jedna
marka wydana na takg kanapke dawata konsumentowi 1140 kalorii. Tymczasem za
te sama marke wydang w stotdéwce pracowniczej mozna byto dosta¢ 1919 kalorii,
a w publicznej kuchni — 3991 kalorii. Zdaniem Rubnera urbanizacja cechujaca si¢
przejsciem od wyzywienia bazujacego na pokarmie roslinnym do bardziej urozma-
iconego 1 opartego na migsie niosta ze sobg paradoksalny skutek w postaci ukrytego
niedozywienia mieszkancow miast™. Rubner nie sformutowatby swej pesymistycz-
nej konkluzji, gdyby nie przyjat wstepnego zalozenia, ze weglowodany, thuszcze
i biatka roslinne sa tak samo warto$ciowymi zrédtem energii, jak biatko pochodzenia
zwierzecego. W ten sposob Rubner i Atwater otworzyli szeroko wrota ujmowaniu
zywienia w kategoriach liczbowych.

Odkrycie witamin przez Kazimierza Funka i szybki przyrost literatury pokazu-
jacej zwiazek pomiedzy ich deficytem a czgstoscig wystgpowania réznych choréb
stato sie kolejnym przefomem w nauce o zywieniu® . Cho¢ odkrycie to roznicowato
uznawane za rownorzedne sktadniki pokarmowe na zawierajagce mniej lub wiecej
witamin, to wcale nie przywrocito do task opisu. Atwater i Rubner rozumowali
w kategoriach maksymalizacji jednostek energii przy jednoczesnej minimalizacji

7 FOUCAULT 1995, 2009, 2011.

* TREITEL 2008, s. 6-7. Dodajmy, ze wina za ten stan uczony obcigzat nierozsadnych, kieruja-
cych si¢ moda konsumentdw, a sposobem na zaradzenie sytuacji byta akcja informacyjna.

¥ CARPENTER 2003.
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kosztow, podczas gdy ich nastepcy dazyli do maksymalizacji zawarto$ci witamin
w diecie. Tak oto na pierwotny dyskurs kwantyfikacyjny natozyt si¢ dyskurs wtorny,
réwniez oparty na kwantyfikacji*’. Odpowiedni udziat witamin i mineratéw mozna
osiagna¢ nie tylko dzigki zbilansowaniu sktadnikow diety, lecz takze przez zwigksze-
nie zawarto$ci witamin ponad poziom naturalny’'. Poniewaz produkcja przemystowa
witamin jest tania, wigc nic nie stoi na przeszkodzie, by wzbogacaé nimi produkty,
ktére w naturze pozbawione sg tych witamin czy sktadnikow pokarmowych. Przy-
ktadem moga by¢ platki $niadaniowe lub sok pomaranczowy wzbogacone o wapn.
Nie chodzi tu o potgpianie tego rodzaju praktyk ratujacych osoby zagrozone oste-
oporozg i zarazem nietolerujace laktozy, lecz o przywotanie jednego tylko przyktadu
pokazujacego, jak dalece wspodtczesny przemyst potrafi przetworzy¢ swe naturalne
surowce. Zarazem przyktady te pokazujg na czym polega przywolany powyzej kwan-
tytatywny dyskurs zywieniowy drugiego stopnia. Liczy si¢ juz nie tylko kalorie, lecz
takze witaminy i mineraly, co z jednej strony zache¢ca producentéw do tworzenia
dziwacznych niekiedy kombinacji dietetycznych, a z drugiej — przyczynia si¢ do
traktowania pokarmu w sposob analogiczny do lekarstwa.

W miare postepow biochemii zmieniaty sie tez ukazujace si¢ od poczatku XX w.
oficjalne publikacje Departamentu Rolnictwa USA zawierajgce porady zywieniowe.
Pierwsza z nich opublikowano roku 1917, kolejne wydawano w okresie wielkiego
kryzysu, I wojny $wiatowej i po jej zakonczeniu. Wszystkie one odzwierciedlaty
tylez stan wiedzy o metabolizmie cztowieka, co i problemy epok, w ktorych powsta-
watly. W poradniku z 1933 r. jeszcze silniej niz dotad potozono nacisk na maksy-
malne obnizenie kosztow wyzywienia, wychodzac z zalozenia, ze niedozywienie
0s6b ubozszych jest nie tyle konsekwencja ich niskich dochodow, ile braku wiedzy
o racjonalnym odzywianiu. W 1943 r. akcentowano koniecznos$¢ takiego doboru
diety, by z jednej strony ograniczy¢ marnotrawstwo, a z drugiej dba¢ o wzmocnienie
organizmu w mys$l dewizy ,,Stany Zjednoczone potrzebuja nas silnych”. W edycjach
powojennych usuni¢to wojownicze konotacje, ale utrzymano zaréwno dyskurs oparty
na liczbach, jak i wezwanie do spozywania produktow ze wszystkich podstawowych
grup pokarmowych, by w ten sposob zwalczaé niedobory substancji odzywczych®.
Nadal dominowato hasto: ,,Jedz wigcej”.

OTYLOSC, CZYLI KLESKA KWANTYFIKACIJI

W 1967 ., w odpowiedzi na program telewizji CBS bazujacy na raporcie o niedo-
zywieniu ubozszych grup ludno$ci w USA, senat powotal komisj¢ do walki z tym
problemem. Na jej czele stangt senator George McGovern z Poludniowej Dakoty.

“* MUDRY 2009, s. 58-68.
*' O zaletach i ubocznych skutkach wzbogacania pokarmow NESTLE 2007, s. 298-314.
* NESTLE 2007, s. 47-76.
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Prace komisji trwaty dziesie¢ lat (1968—1977) i przyniosty zaskakujace rezultaty.
Okazalo sig, ze to nie gtod, lecz przejedzenie jest prawdziwym problemem miesz-
kancow USA. W styczniu 1977 r. zaprezentowano na konferencji prasowej raport
zatytulowany Dietary Goals for the United States. Pig¢ sposrdd szesciu zalecen
sprowadzato si¢ do nakazu: jedz mniej. Wzywano do zredukowania w diecie thusz-
czy, thuszczy nasyconych, cholesterolu, cukru i soli. Zalecenia wywotaty oburzenie
producentéw migsa, hodowcow drobiu, mleczarzy i wielu innych wptywowych
grup nacisku. Domagano si¢ wycofania z raportu stow ,,zmniejszy¢é konsump-
cj¢” 1 w ostatecznym kompromisie zadanie to zostato uwzglednione, co wywo-
tato zresztg burze krytyki. W ten sposob rozpoczeta si¢ trwajgca do dzi$ otwarta
walka miedzy producentami zywno§$ci a organami regulacyjnymi i specjalistami od
zywienia, w ktorej wszelkie srodki — moze poza zabdjstwem pierwszego stopnia
— byty juz praktykowane®.

Cho¢ w czasach Atwatera specjalistow od Zywienia interesowal przede wszyst-
kim niedobor, to zajmowano si¢ rowniez wydatkowa strong energetycznego bilansu
cztowieka. Poslugiwano si¢ przy tym najpierw bezposrednimi badaniami kalory-
metrycznymi, a pdzniej bardziej zaawansowanymi metodami, takimi jak pomiar
ilosci wydychanego dwutlenku wegla (kalorymetria posrednia) oraz — od 1982 r.
— metodg podwdjnie znakowanej wody. Jak si¢ okazato, wigkszos¢ wydatkowane;j
energii przypadata na metabolizm podstawowy. Cho¢ warto$ci wspotczynnika meta-
bolizmu podstawowego zaleza od pici, wieku, wysokosci, masy ciata i trybu zycia,
ich udziat w catkowitym zapotrzebowaniu organizmu na energi¢ jest mniej wigcej
staty. Przecietny dzienny wydatek energii dla me¢zczyzn w wieku 31-50 lat, prowa-
dzacych umiarkowany tryb zycia wynosi okoto trzech tysigcy kalorii, z czego na
metabolizm podstawowy przypada ich 1680. Piszacy te stowa, me¢zczyzna po 50—tce
o tzw. stusznej masie ciata, prowadzacy siedzacy tryb zycia, na metabolizm podsta-
wowy zuzywa dziennie 1961 kalorii, przy catkowitym dziennym zapotrzebowaniu
na energic wynoszacym 2353 kalorie™.

Ewolucje od niedozywienia do przekarmienia dobrze ilustrujg zmiany wskaz-
nika BMI (masa ciata w kg przez kwadrat wysokos$ci ciala wyrazonej w metrach)
dziewigtnastoletnich szwajcarskich poborowych w latach 1875-2006. O ile na
poczatku badanej epoki srednia warto$¢ BMI wynosita 20,6, odsetek niedozywionych
(BMI<18,5) — 12%, a przekarmionych i otylych (BMI>25) — blisko 1,5%, o tyle
w latach trzydziestych liczby te odpowiednio wyniosty 21,4, 5,5 oraz 3,9%. Mozna
by zakrzykna¢, ze do tego momentu wysitki szwajcarskich odpowiednikéw Rub-
nera i Atwatera okazaty si¢ skuteczne. Niemniej na poczatku XXI stulecia statystyka
ulegla zmianie, a rozktad z lewostronnie skosnego, stat si¢ skosny prawostronnie:

* NESTLE 2007, s. 38n.
* Spadek zapotrzebowania na energie jest nie tylko wynikiem trybu Zycia, ale i naturalnego zwol-
nienia proceséw metabolicznych.
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$rednia wyniosta 22,9, odsetek niedozywionych spadt do 4,4%, a przekarmionych
i otytych wzrést do 23%". A mowa przeciez o dziewietnastolatkach!

Podobne wnioski wysnu¢ mozna, obserwujac dane amerykanskie. W wieku XIX
BMI dziewietnastoletnich kadetow akademii wojskowych wynosito ok. 20. Pierwszy
skok pojawita si¢ w latach dwudziestych XX w., a w latach osiemdziesiatych warto$¢
BMI dla ogétu amerykanskich dziewigtnastolatkéw wynosita juz 23. John Kom -
los i Marek Brabec podkreslaja, ze problem otytosci nie jest nowosciag powstatg
w latach osiemdziesigtych XX w., lecz procesem zwigzanym ze zmianami cywiliza-
cyjnymi. Pierwszy skokowy wzrost BMI nie przypadkiem nastapit w epoce narodzin
kultury radia i samochodu. Drugi — w latach pi¢édziesiatych — wspotwystepowat
z poczatkiem kultury telewizji i fast-foodow™. Jeszcze bardziej porazajace sg staty-
styki odnoszace si¢ do osob dorostych. W USA odsetek otytych (BMI>30) wzrdst
z 15% w potowie lat szes¢dziesiatych XX w. do 35% w roku 2005, a Polsce w okresie
20002014 podniost si¢ z 19 do 27% (mezczyzni)''. Tyja nawet Chinczycy — o ile
w 1982 1. jedynie 3,7% z nich miatlo BMI wyzsze niz 25, to w 1997 odsetek przekar-
mionych wzrést do 18,7% w miastach i 13,7% w rejonach wiejskich®. Konsekwencje
dotykaja nie tylko jednostek, lecz catych spoleczenstw ponoszacych rosnace koszta
opieki zdrowotnej nad przewlekle chorymi cierpiacymi na podwyzszone cisnienie
tetnicze, wysoki poziom cukru we krwi, choroby krazenia i nowotwory przewodu
pokarmowego.

Zaréwno nauka o zywieniu, jak 1 panstwowy regulator nie mogli przygladac
si¢ bezczynnie temu zjawisku. Odpowiedz na nowe zagrozenie utrzymana jednak
byla w tej samej narracji kwantytatywnej. Przy okazji dowiedziano si¢, ze pomiary
kalorycznos$ci spozywanych pokarméw bardzo wyraznie nie doszacowuja faktycz-
nej konsumpcji, a margines btgdu sigga nawet 30%. Dzieje si¢ tak, poniewaz nawet
sumienni respondenci nie sg w stanie okresli¢ co i w jakiej ilosci danego dnia jedli.
Z rachunku znikajg réznego rodzaju przegryzki, nieduze gabarytowo, ale mocno
kaloryczne, a efekt wzmacnia zwyczaj spozywania positkoéw poza domem. Nawet
profesorowie nauk o zZywieniu nie sg w stanie poprawnie oszacowac kalorycznosci
dan serwowanych w placowkach zywienia zbiorowego" .

Ustawodawca zareagowal w latach dziewig¢cdziesiatych regulacjami dotycza-
cymi znakowania produktow spozywczych. W USA problem dyskutowano juz od
1990 r., a w roku 1993 uchwalono odpowiedniag ustawg. W Europie podobne regu-

* STAUB, RUHLI, WOITEK, PFISTER 2010, s. 336. Podobng tendencje wydaja si¢ wskazywa¢
badania polskie, tak w kazdym razie wnioskowa¢ mozna z poréwnania rezultatow uzyskanych dla po-
borowych z Warszawy urodzonych ok. 1890 r. (KOPCZYNSKI, SOBECHOWICZ 2016) i wiezniow
z okresu migdzywojennego (niepublikowane jeszcze badania Mateusza Rodaka).

* KOMLOS, BRABEC 2011.

¥ BUDNIK 2017, ryciny 71 8.

* GILMAN 2010, s. 143-144.

* NESHEIM, NESTLE 2012, s. 86-93.
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lacje wprowadzono o dekadg pozniej. W Polsce ustawe o bezpieczenstwie zywnosci
uchwalono w 2000 r., a potem uzupetniano ja postanowieniami prawodawstwa euro-
pejskiego majacymi na celu ujednolicenie informacji o Zzywnosci w skali catej UE™.
O ile w USA przedmiotem kontrowersji jest stabo zdefiniowane pojgcie serving
odnoszace si¢ do typowej porcji, o tyle w Europie producenci maja obowiazek
podania informacji o liczbie kalorii w 100 g produktu. Rzecz jasna w opakowaniu
czesto miesci si¢ ilo$¢ niedajgca si¢ tatwo podzieli¢ przez 100. Aby zaradzi¢ tego
rodzaju praktykom, po obu stronach Atlantyku natozono na producentéw obowia-
zek poinformowania, jaki odsetek wskazanego dziennego spozycia kalorii (lub danej
substancji) zawarty jest w oferowanym produkcie. Dodatkowo ustawodawca wzigt
pod uwage wspomniane powyzej niedoszacowanie konsumpcji i umiejscowit punkt
referencyjny na poziomie wiasciwym dla kobiet, tzn. 2000 kalorii dziennie’'.

Na efekt tych dziatan trzeba poczekac kilka, kilkanascie albo wrecz kilkadziesigt
lat, ale juz dzi$ mozna z duza doza prawdopodobienstwa przyjac, ze bedzie on nikty.
I nie wynika to wcale z ignorancji konsumentow, jak sagdzono w latach trzydziestych,
czy z braku zainteresowania trescig informacji zywieniowej na opakowaniach, jak sadzi
si¢ dzisiaj, lecz z samej natury dyskursu kwantytatywnego dominujacego w nauce
o zywieniu. Wbrew pozorom dyskurs ten zostal przyswojony przez konsumentow,
o czym $wiadczy kwitnacy, gigantyczny przemyst dietetyczny. Rownie dobrze zostat on
przyswojony przez producentow, ktorzy na jego poziomie nawigzali z konsumentami
porozumienie ponad gtowami naukowcow 1 panstwowego regulatora. Przyktady mozna
mnozy¢. Pierwsza z brzegu jest cola zero. Jesli prawdg jest — pisz¢ w trybie przypusz-
czajacym, aby nie narazi¢ si¢ na atak sfory prawnikéw koncernu z Atlanty — Ze zasta-
pienie cukru syntetycznym aspartanem zredukowato zawartos$¢ kaloryczna tego trunku
ponizej jednej kalorii, to powstaje pytanie, po co wlasciwie mam wydawac pienigdze na
jaki$ napoj bez wartosci odzywczych. Nie wystarczy woda? Niestety mato kto zadaje
sobie tak przewrotne pytanie. Celowo pomijam tutaj potencjalne walory smakowe coli
zero, bo w omawianym tu dyskursie zywieniowym smak w ogdle nie wystepuje.

Drugi przyktad stanowia produkty o obnizonym poziomie thuszczu. Konsumenci
przyzwyczajeni do dominujacego dyskursu kwantytatywnego bardzo tatwo wydaja
wieksze pieniadze na tego rodzaju produkty, co z kolei bezceremonialnie wykorzy-
stujg ich producenci. Na probe reklamowania alkoholu jako pokarmu dostarczaja-
cego energii, a jednoczes$nie zawierajacego 0% thuszczu, ustawodawca zareagowat
natychmiast, zakazujac podawania informacji o kalorycznosci napojéw wyskoko-
wych. I wreszcie przyktad ostatni, ilustrujacy umiejetne polaczenie dyskursu kwan-
tytatywnego z jako$ciowym. Na stronie internetowej adresowanej do piekarzy,
cukiernikéw 1 lodziarzy piszacy te stowa znalazt artykut zaczynajacy si¢ od stow:
»Etykieta promocyjng mozemy nazwac kazda etykiete, ktéora swoim przekazem,

* 0 USA: NESHEIM, NESTLE 2012, s. 193-200; o Europie i Polsce: SALATA 2015, SMIE-
CHOWSKA 2012.
' SMIECHOWSKA 2012, s. 70.
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hastowo i w sposob widoczny informuje o wartosci dodanej do produktu, wspierajac
jego sprzedaz”. Artykut ilustruje etykietka marketingowa pierogéw ze szpinakiem
i serem typu feta. Dyskurs kwantytatywny na tej etykiecie reprezentujg obowigz-
kowe informacje. Dowiadujemy si¢, ze w 100 g jest 156,61 kalorii, czyli zaledwie
8% dziennego zapotrzebowania, tluszczu tylko 4%, kwasow ttuszczowych nasy-
conych 5%, cukru i soli brak. Przekaz wzmacniaja informacje jakosciowe, a wigc:
tradycyjne pierogi (ze szpinakiem i serem feta? — tradycja chyba grecka), ,.tylko
naturalne sktadniki”, bez konserwantow, a do tego jeszcze wyrob reczny. Przekaz
kwantytatywny wzmocniony jakosciowym odwotujacym si¢ do tradycji powoduje,
ze rgka sama sigga po opakowanie i tylko ekran komputera przeszkadza w schwyta-
niu i pozarciu (tak wlasnie — pozarciu — bo zyjemy w otoczeniu nachalnie nama-
wiajacym do hedonizmu jedzeniowego) tak atrakcyjnego towaru. Do tego dochodza
jeszcze wabiki typowe dla spoleczenstwa konsumpcyjnego: ,,dwa opakowania
w cenie jednego”, ,,100 gram gratis” i tym podobne. No, ale trudno oczekiwaé od
sprzedawcy, ze nie bedzie zachwalal swojego towaru.

Dyskurs kwantytatywny stworzony na uzytek nauki o zywieniu na przetomie
XIX i XX w. w celu walki z niedozywieniem pod koniec tego ostatniego stulecia stat
si¢ uzytecznym narzedziem do promocji zywno$ci. Wbrew opiniom specjalistow od
zywienia konsumenci przyswoili sobie 6w jezyk i dokonujac wyboru towarow, kieruja
si¢ informacjg zarowno natury kwantytatywnej (stosunek ceny do ilosci, warto$¢ ener-
getyczna, zawarto$¢ witamin), jak i opisowej (tradycyjny smak, reczna robota itp.).
Wykorzystuja to umiejetnie producenci zywnosci przetworzonej, akcentujac w mate-
riatach promocyjnych oczekiwane przez konsumentéw cechy. Gubi si¢ w tym wszyst-
kim to, co dotad decydowato o doborze pokarmow, a wigc warunki srodowiskowe,
tradycja i smak™. Nic si¢ zapewne nie zmieni, dopoki konsumenci traktowaé beda
jedzenie jak karmienie, a pokarm jak pasz¢ o dodatkowym dziataniu prozdrowotnym.

Szukajac skutecznych zalecen w walce z otytoscia, warto postuchaé zalecen
do$wiadczonych profesoréw nauki o zywieniu, ktérzy radza: zbuduj motywacj¢, waz
si¢ regularnie, mniej jedz, nie licz obsesyjnie kalorii, jadaj tylko mate porcje, unikaj
przegryzek miedzy positkami, jedz, co chcesz, ale w rozsadnych granicach, nie pij
kalorii w postaci napojow gazowanych, stosuj si¢ do podstawowych zasad zdrowego
zywienia, unikaj promocji w supermarketach, a szczegolnie pozywienia zawieraja-
cego wigcej niz pig¢ sktadnikow (bo jest wysoce przetworzone), Zywnosci zawie-
rajacej sktadniki, ktorych nazwy sg trudne do wymowienia lub zostaty wytworzone
syntetycznie, promocji obiecujacych wiecej za mniej, produktow zachwalanych jako
zdrowe (przewaznie oszustwo). Jak wida¢, sa to wskazania czysto opisowe, a jedy-
nym zaleceniem kwantytatywnym jest regularne wazenie si¢ — jak w przypadku
Santorio Santorio réwno 400 lat temu.

> BRZOSTEK-CIARCINSKA brw.
* Tradycja i uwarunkowania srodowiskowe jako czynniki decydujace o zréznicowaniu diet akcen-
tuja FARB, ARMELAGOS 1980.
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From Word to Number and Back: Afterthoughts on the Sidelines
of the History of Statistics and Nutrition Science

The first part of the essay is devoted to the historical roots of quantitative perception
of reality in Europe. Three preconditions of the evolution from qualitative to quantitative
description of the surrounding world have evolved until the end of the 17" century. The first
was the emergence of easy to use digits. The second consisted of designing devices,which
simplify calculations. The third was the awareness that reality can be described efficiently
only in quantitative terms.

The second part of the essay describes the process of quantification of medicine
and the science of nutrition. The first step was accomplished by Padua professor Santorio
Santorio in the first half of the 17" century. Santorio regularly weighed his body, as well
as all his food, drinks and excrements. After 30 years of meticulous experiments, Santorio
discovered the process of metabolism. The next leap forward occurred in the 18" century
by Lavoisier. Lavoisier explained the role of oxygen in metabolism and developed the first
calorimeter that enabled the quantification of metabolism. Since the invention of the term



OD SEOWA DO LICZBY I Z POWROTEM: REFLEKSJA NA MARGINESIE DZIEJOW 757

,calorie” in the 19" century quantitative discourse has dominated the science of nutrition. As
a result such features of food as taste have been supplanted by abstract physical quantities.
Numbers have substituted quality and food has been equated with fodder.

At first calculations of calorie intake were used in order to formulate a fundamental
precept ,eat more”. Since the 1970s, with the beginning of the obesity epidemics,
the same quantitative discourse has been used to argue ,eat less”. Media campaigns
guided by nutritionists and labels informing about calorie contents in various foods proved
ineffective. The obesity epidemic snowballs throughout the developed world. Quantitative
discourse seems helplessly unconvincing.



