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Franciszek Kurcyusz, nadworny lekarz kréla Stanistawa Augusta, w jednym
ze swych traktatow medycznych docenit zalety alkoholi, szczegdlnie win, piszac,
ze ,,wino jest produkt jeden z najwyborniejszych produktow ziemi; jest to napoj
dziwnie przyjemny, a powszechnie méwiac najnaturalniejszy cztowiekowi, kiedy go
z umiarkowaniem uzywa”'. Mimo zapewnien medykéw, ze nawet gorzatka umiar-
kowanie spozywana moze przynosi¢ efekty terapeutyczne’, alkohol postrzegany byt
jako zagrozenie dla skarbu, moralnosci i stabilnosci panstwa oraz jego obywateli.
W kwestii pijanstwa dyskurs krytyczny dotyczyl poczatkowo elit, ktore spro-
wadzajac drogie wina, odwracaty si¢ od napojow tradycyjnych, rodzimych, ale tez
mniej prestizowych’. Krytyka ta skupiata si¢ na pigtnowaniu przepychu i marnotraw-
stwa pieniedzy na zbytki, jakimi byty zakup 1 konsumpcja kosztownych trunkéw. Do
polowy XVIII w. kultura picia w Polsce wynikata z prze§wiadczenia o niezbednosci
napojoéw alkoholowych i wspdlnego ich spozywania do zachowania odpowiednich
relacji spotecznych. ,,Upijanie si¢ jest u nich chwalebnym zwyczajem™ — pisat
w potowie XVI w. o mieszkanicach Rzeczypospolitej nuncjusz papieski Fulwiusz
Ruggieri. Przekraczanie granic w piciu bylo dobrze widzianym towarzyskim obo-
wigzkiem. Jego odmowa wigzala si¢ z licznymi negatywnymi konsekwencjami,
zwlaszcza spotecznymi i towarzyskimi, tgcznie z wykluczeniem. W wielu, réwniez
popularnych i mocno fabularyzujacych polskie wyczyny pijackie opracowaniach,
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rzadko kiedy wspominano o tych, ktorzy nie poddawali si¢ presji otoczenia i odma-
wiali spetniania kolejnych toastow.

W analizie ewolucji zwyczajow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i same;j
kultury picia rozumianej jako ,,zespot praktyk zwigzanych z piciem, postaw wobec
alkoholu i funkcji, jakie spelnia owa konsumpcja w danym spoteczenstwie, w danym
czasie” mozna rozrdzni¢ kilka etapéw ksztattowania si¢ dyskursu krytycznego
wobec alkoholu i pijanstwa. To: zdominowana przez dietetyke humoralng narracja
dotyczaca roli alkoholu w codziennej konsumpcji, krytyka moralna zbytku i pijan-
stwa oraz pojawienie si¢ kategorii dobrego smaku i przejscie z konsumpcji nasta-
wionej na ilo$¢ na doceniajaca jako$¢ spozywanych trunkow’, czemu towarzyszyta
zmiana w postrzeganiu przyczyn pijanstwa (cztowiek — substancja)’. Ewolucje tych
procesOw mozna obserwowac na przestrzeni XVI-XIX w.

W niniejszym artykule zwroce uwage na jeden z wyzej wymienionych aspek-
tow, dotyczacy czlowieka jako gtdéwnego winowajcy wiasnego nieszczescia, czego
upatrywano gtéwnie w braku silnej woli i umiaru w piciu, a co prowadzito niechyb-
nie do upadku i odcztowieczenia. Pijak — jak wskazuja przyktady z nowozytnych
zrddet pisanych — zdawat si¢ 6wczesnym by¢ niczym §winia.

GORZALKA — LUCYFER I SWINIA

Barbara Lucas, analizujac dyskurs dotyczacy trzezwosci w Europie, doszta do wnio-
sku, ze w polowie XIX w. mozna postawi¢ wyrazng granice miedzy obwinianiem
o0 pijanstwo cztowieka a przerzuceniem winy na alkohol jako substancje prowadzaca
do choroby, jaka jest alkoholizm®.

Termin alcoholismus chronicus wprowadzony zostal w 1852 r. przez szwedz-
kiego lekarza Magnusa Hussa’. Koncepcja natogowego picia jako choroby pojawita
si¢ jednak juz wczesniej w Wielkiej Brytanii, gdzie w 1804 r. Thomas Trotter opu-
blikowat swoja rozprawe doktorska obroniona w roku 1788'°. W podobnym czasie
w Ameryce Benjamin Rush wydat An Enquiry into the effects of spiritous liquors
on the human body", w ktorym dowodzil, ze notoryczne picie jest efektem zabu-
rzenia dziatania wolnej woli i choroby, ktora nalezy leczy¢. Recepcje idei Rusha na

° DIAS-LEWANDOWSKA 2017, s. 269.

 DIAS-LEWANDOWSKA 2014a.

7 O przemianie w dyskursie dotyczacym przekraczania granic w konsumpcji alkoholu DIAS-LE-
WANDOWSKA, GOODMAN, FENTON, KUMIN [w druku].

* LUCAS 2004, s. 77-100.
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ziemiach polskich zawdzigczamy Jakubowi Szymkiewiczowi, lekarzowi i autorowi
pierwszego polskiego dzieta dotyczacego tego uzaleznienia'’.

Teza Lucas w kontekscie polskim wydaje si¢ jednak nie do konca trafna. Wik-
tymizacja alkoholu, konkretnie gorzatki, zaczeta si¢ bowiem w Polsce znacznie
wczesniej niz w innych krajach europejskich. Trunek ten uznawany byt u nas za
najwazniejsza przyczyne pijanstwa i byt gtownym bohaterem rodzimego dyskursu
antyalkoholowego. W drugiej polowie XIX stulecia na ziemiach polskich w poczet
uzywek wilaczono juz wszystkie napoje zawierajace alkohol, a uwazane dotad za
pozywne i bezpieczne.

Juz w pierwszym polskim traktacie dietetycznym z 1660 r. jego autor Stanistaw
Hercius podkreslal, ze piwo jest pozyteczne i pozywne zaréwno dla chorych, jak
i dla 0so6b zdrowych i nie trzeba go oszczgdnie serwowac podczas bankietow. Zgota
inne zdanie miat o napojach rozgrzewajacych:

Postrzegt si¢ jeden Podlasianin, ze si¢ przez pijanstwo goracych i drogich trun-
kéw wniwecz obracal i zdrowie traciet, z frasunku nadszedt w drodze jednego
archimandryte i o swoim zamys$le chcac si¢ od pijanstwa wstrzymywac, dat mu
relacya. Rzekt mu dobre masz znaki taski bozej nad sobg i poprawy radzac tedy,
aby$ nie pijat gorzatki. Odpowie: gorzatka tez i zdrowie mi popsowata jes¢ nie
moge¢ 1 z rana mi zawsze niezdrowo 1 krztusze si¢, az do womitu flegmistego,
przez co nie mam dobrej farby na sobie i twarz mam nabrzmiatg, dlategoz [...] nie
bede jej pijat®.

Krytyka dotyczyta nie tylko gorzalki, lecz takze wina, w tym ostatnim przy-
padku ze wzgledow ekonomicznych: ,,A wino begdziesz pijal? Nie bedg, bo drogie,
na ktore nie mogg w stodole nadgzy¢ mtoci¢, dobry wprawdzie trunek, ale drogi
i niewiele go daja, przeto panom to wielkim tylko pija¢ wino stuzy nie ubogim™".

W XVIII w., wraz z rozpowszechnianiem idei wstrzemiezliwosci, przynajmnie;j
wsrod polskich elit, popularne stawaly si¢ dzieta promujace rezygnacje z picia.
W wydanym ok. 1799 r. druku o porzuceniu wodki przez ,,cechmistrza pijackiego”
Michata Brodowicza zawarto argumenty za zastgpieniem destylowanego alkoholu
piwem:

Gorzatka

Wigc odstepuje, gdy si¢ mnie wyrzekasz,

I tak okrutnie na wodke narzekasz,

Obaczg statek twoj, jak dtugo bedzie dhugi?
Jezeli ci¢ piwo nie wprowadzi w dlugi

> SZYMKIEWICZ 1818.
" HERCIUS 1660, s. 10-11.
' HERCIUS 1660, s. 10-11.
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Michat

Boég mnie ochroni od zbytku piwnego,
Moge si¢ napi¢ cienkuszu dobrego,
Cho¢ wielkie predko ugasze pragnienie,
I bede wolne miat zawsze sumienie'”.

Piwo potraktowano z poblazaniem, a wing za biede, upadek i1 pijanstwo obar-
czono gorzatke. Tego typu wydawnictwa pojawiaty si¢ rowniez pdzniej. W XIX w.
pehity role edukacyjng i motywowaty do porzucenia natogu'’, oferujac wsparcie ist-
niejacych wowczas towarzystw trzezwosci.

Przekonanie o znikomej szkodliwosci piwa 1 wina utrzymywalo si¢ do drugiej
polowy XIX stulecia. Moralizatorzy, ubolewajacy nad niszczycielska sitg wodki, nie
bronili wprost stabszych trunkéw, ale wskazywali na ich mniej destrukcyjne skutki
dla konsumentéw. Piwo, zawierajac mniej alkoholu, nie prowadzito tak szybko do
pijanstwa, wino za$ byto zbyt drogie, by mogto by¢ szerzej dostepne. Gorzatke nato-
miast i jej mocne dziatanie na ludzki organizm zrownywano z Lucyferem, rabusiem,
ztodziejem i $winig' .

PIERWSZE TYPOLOGIE PIJANSTWA

Do czasu rozwoju chemii, medycyny i dietetyki w XIX stuleciu dla Europejczy-
kow gtownym drogowskazem w zakresie jedzenia, picia i zachowania dobrego
zdrowia byla teoria humoralna. Oparta byla ona na dzietach Hipokratesa i Galena
i regulowata prawie kazdy aspekt zycia. Jej podstawa bylo wyrdznienie czterech
podstawowych temperamentow (sangwinik, choleryk, melancholik i flegma-
tyk), ktorym odpowiadaty cztery rozne ptyny-humory (krew, zolta z61¢, czarna
70t¢ 1 flegma), a te z kolei miaty cztery podstawowe wlasciwosci (suchy, goracy,
mokry i zimy). O temperamencie danego cztowieka decydowata przewaga jednego
z humordw. Zachowanie rownowagi w ciele zalezato nie tylko od gléwnego tem-
peramentu, lecz takze od innych czynnikéw: wieku, plci, pory roku, stanu zdro-
wia lub choroby. Spozycie okreslonych potraw lub napojow, ktorych wlasciwosci
szczegotowo opisywaly traktaty medyczne i dietetyczne, moglo przyczyni¢ si¢ do
poprawy lub pogorszenia kondycji danej osoby'*. Alkohole, ktére pozornie mozna
by uzna¢ za trunki rozgrzewajace, miaty wielorakie oddziatywanie. Sadzono, ze
wino podawane dzieciom o usposobieniu cholerycznym oznaczato ,,dolewanie
oliwy do ognia”, natomiast napoje chtodzace, takie jak woda czy piwo, mogly
powodowa¢ u kobiet bezptodno$¢; stan ten mogty zmieni¢ alkohole wysokopro-

¥ BRODOWICZ 1799.

¢ POSPIESZYLOWA 1861.

"7 GONDEK 1864, s. 68.

" GENTILCORE 2016; DIAS-LEWANDOWSKA 2014b, s. 25-28; GRIECO 1990, s. 88-97.
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centowe, np. brandy. Starsi ludzie mogli sobie pozwoli¢ na wigcej kielichow wina
niz mtodzi, gdyz wraz z wiekiem potrzebowali wiecej mocnych trunkéw, aby roz-
grzaé ciato i odzyskaé utracone sity"’.

Nie bez znaczenia byt réwniez klimat, ktory panowat w miejscu zamieszkania.
W Polsce, zaliczanej do krajow Potnocy, gdzie nie rodzito si¢ wino, to piwa roz-
maitych gatunkow, a od XVI w. takze alkohole destylowane, byly podstawowymi,
ogo6lnie dostepnymi napojami. Mimo ze w Polsce, a nastgpnie Rzeczypospolite;
podejmowano proby zaktadania lokalnych winnic juz od XII w., gtéwnym zro-
dtem win serwowanych na polskich stotach byt import. Gaspard de Tende tak pisat
o naszych siedemnastowiecznych zwyczajach towarzyszacych piciu: ,,Po positku
szlachcice, a takze lepiej sytuowani mieszczanie wypijajg kielich wina wegierskiego,
poniewaz uwazaja, ze samo piwo jest za zimne i zle wptywatoby na ich Zotadek,
gdyby nie zostato ztagodzone przez ciepto wina w ilosci jednego kielicha™”.

Specyfika i ztozono$¢ 6wcezesnego systemu medyczno-dietetycznego sprawiata,
ze nie istniata uniwersalna definicja umiaru. Pojmowanie granicy w konsumpcji byto
zatem bardzo indywidualne, zalezne od pozycji spotecznej, ptci, wieku i kondycji
zdrowotnej cztowieka, a takze od pory roku i klimatu.

Retoryka moralizatoréw w czasach nowozytnych obfitowala w metafory doty-
czace upadku i zezwierzecenia cztowieka upojonego alkoholem. Najczgsciej odwo-
lywano si¢ do opowiesci o Noem, ktory odkryt galazke winorosli zabrang przez
Adama z Edenu, nastepnie zasadzit jg i zrosit krwig owcy, Iwa, $wini i matpy. Inny
wariant tej historii wystepuje w tradycji zydowskiej. Genezg uprawy winorosli i pro-
dukcji wina wyjasniano tam nastepujaco: Noe, przygotowujac ziemi¢ do posadzenia
winorosli, spotkat Szatana, ktory zaoferowat swoja pomoc, nawozac ziemi¢ krwia
wyzej wymienionych czterech zwierzat. Nastepnie oznajmil, Zze sposrod tych, ktorzy
beda kosztowaé wina, jedni beda pokorni i delikatni jak jagnie, inni $miali i nieustra-
szeni niczym lwy, inni odrazajacy i bestialscy niczym §winie, a jeszcze inni figlarni
i skoczni jak malpy”'. Wedlug jeszcze innej wersji diabet byt winiarzem-ogrodni-
kiem, a cztowiek pijacy 6w szatanski napdj upodobnia si¢ kolejno do zwierzat, kto-
rych krwig podlewano rosliny.

Motywu tego uzyt rowniez w swojej tworczosci Ignacy Krasicki, w bajce Szczep
winny:

Mowia Araby, iz gdy szczep winny
Adam posadzit, diabol, zbyt czynny,
Podlat krwig pawia, co Adam szczepit.

A gdy si¢ w zroscie szczep coraz krzepit
I listki wydat,

Diabot krew malpig do pierwszej przydat.

' TLUSTY 2001, s. 69.
* DE TENDE 2013, s. 268.
' Hebraic Literature 2004,
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Rye. 1. Erhard Schoen, Cztery wlasciwosci wina, 25,1 X32,5 cm, drzeworyt, 1528
(domena publiczna).

Zeszly jagody, skropit Iwig jucha,

A gdy dojzrzaty, a byto sucho,

Skropit je wszystkie posoka §winig.

Coz teraz czynig?

Oto gdy wina szklanke kto tyknie,

Jak paw si¢ nadmie, po drugiej krzyknie,
Skacze jak malpa, gdy szklanki mnozy,
Po piatej, szostej jak lew sie srozy;

A kiedy coraz wigcej przyczynia,

Z pawia, lwa, malpy staje si¢ $winia”.

Historia ta poshuzyta tez medykom do okreslenia wtasciwosci, jakie miato wino
dla Iudzi o odmiennych temperamentach. Melancholicy upijali si¢ jak matpy, fleg-
matycy jak $winie, sangwinicy jak owce, cholerycy za$ jak lwy (ryc. 1).

? KRASICKI 1804, s. 88—89.
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Narracja ta stanowita rowniez podstawe do stworzenia jednej z pierwszych kla-
syfikacji stanow upojenia alkoholowego. Niewinno$¢ owcy stala si¢ synonimem lek-
kiego picia, odwaga lwa — picia umiarkowanego, brutalnos¢ $§wini — konsumpcji
zbyt duzej ilosci alkoholu, glupota matpy symbolizowata zas kompletne pijanstwo.
W XV i XVI w. zaczeto odchodzi¢ od gradacji zwigzanej ze stanem upojenia, przyj-
mujac raczej, ze kazde z tych czterech gatunkow zwierzat odpowiadato typom osdb
spozywajacych alkohol. Z czasem owce zastapit koziot, ktory niewiele mial wspol-
nego z niewinnoscia™.

PIJANY JAK SWINIA

Sposrod okreslen dotyczacych stanu upojenia alkoholowego najdiuzej przetrwato
poréwnanie pijaka do $wini. Wedlug Galena ciato $wini byto najblizsze cztowie-
kowi ze wzgledu na podobienstwa anatomiczne. Wieprzowiny nie uwazano jednak
za najzdrowsze z migs z powodu rzekomych zimnych i wilgotnych wlasciwosci tych
zwierzat. Swinie symbolizowaly réwniez niewybrednos¢ i niezaspokojony apetyt,
a zatem, aby ustrzec si¢ obzarstwa, zalecano powstrzymywanie si¢ od spozywania
wieprzowiny™*.

A taka jest miara jedzenia, by czitek od positku z ochotg wstawat, tak by miat cheé
co$ jeszcze zjes¢. Wowcezas jedzenie wyjdzie mu na zdrowie. A nie jako ta $winia,
co si¢ przezre jedzeniem, a za§ potem tarza si¢ we wlasnym gnoju. [...] Nie na
darmo trzeba ludziom tak duzo proszku na zotadek, bowiem nazeraja si¢ jako te
$winie. Inaczej nie potrzebowaliby Zadnego proszku na zotadek i byliby wolni od
wielu niemocy”.

W rezultacie osoby przekraczajgce miar¢ w konsumpcji trunkéw portretowano
czesto wlasnie jako wieprze (ryc. 2).

U Jana Jakuba Haura, w pracy z 1695 r., poréwnanie to uzyte zostato w charak-
terystyce pijanstwa poszczegdlnych narodow:

[...] poniewaz kazdy pijanica bez wstydu na wszystko zte rozpasany, samemu si¢
podobnym staje szatanowi. Ten zbytek poszedt z Niemiec, jako Wlosi powiadaja,
dla tego od tych czas jest to we Wloszech, cho¢ si¢ tam Polak albo innej nacyey
cztowiek upije, to Wloch inaczej nie rzecze postrzeglszy tego, Totedescho briacco,
to jest Niemiec si¢ upit, ale to ucieszniejsza, gdy za§ Niemiec obaczy pijanego
Polaka, to rzecze Swin[ia] Pols[ska], a on sam w tym jest wicksza $winia, bo go
i szotdra zowig™".

» ABEL 2006, s. 73.

* ALBALA 2002, s. 70, 168.
» Przewodnik 2015, s. 113.
* HAUR 1695, s. 158.
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Rye. 2. Humphrey Crouch, The industrious Smith, w: The Roxburghe ballads,
wyd. William Chappel, Londyn 1871 (1633-1652?), s. 472.

Juz Marcin Luter poréwnywat rozprzestrzeniajace sie niemieckie pijanstwo do
zwyczajow $win’’ (ryc. 3).

Mimo ze diagnoza pijanstwa jako choroby wywodzita si¢ juz z okresu Oswiece-
nia, przetomem w postrzeganiu alkoholu i uzaleznien byto dopiero dzieto Magnusa
Hussa z 1852 r. i uznanie przez niego alkoholizmu za jednostke chorobowa. W tym
czasie teori¢ czterech humordéw, temperamentéw, juz dawno zarzucono. Jed-
nakze nawet w medycznych analizach przypadkéw uzaleznienia od alkoholu nie
brakowato odwotan do przemiany cztowieka pijanego w zwierze. Huss zatrucie
alkoholem okres$lat jako podniecenie i sttumienie czynnosci uktadu nerwowego.
Czesciowy paraliz stanowit zwiastun powazniejszych uszkodzen, konczacych si¢
,,0g6Inym porazaniem, utrata wtadz umystowych, zupelnem zbydleceniem”*. Opi-
sywany przez niego czterdziestoletni pacjent wieczorami w swoich ztudzeniach
widziat postaci zwierzat.

* STEWART 2017, s. 23.
® Przyjaciel domowy 1860, s. 342.
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Rye. 3. Anthonisz Cornelis, Satyra na nieumiarkowanie: Pijany cztowiek jest catkiem
jak swinia, w: Eugene Diederichs, Deutsches Leben der Vergangenheit in Bildern, t. 1,
Jena 1908, s. 176, fig. 579.

Poréwnanie pijaka, na ogét mezezyzny, do $wini utrzymywato si¢ rowniez w lite-
raturze dziewigtnastowiecznej. W rozmowie dwoch wiejskich dziewczat o grzechu
obzarstwa i pijanstwa metafore t¢ zastosowano do krytyki naduzywania trunkow:

Jagusia: Ano-bo pijak, to juz taki zda mi si¢ paskudny, taki omierzliwy [...] ze aku-
ratnie, kubek w kubek, jak §winia.

Marysia: A to widzisz, jak to to na tym obrazku dobrze trafili! [...] Bo tez
i $winia, nie przymierzajgc, paskudniej nie wyglada jak si¢ utytta w blocie abo
w gnojowce, niz pijak kiedy sie uchla gorzatka abo, dajmy na to, choéby piwem™.

W XIX stuleciu dostrzegano juz takze problem natogowego spozycia napojow
alkoholowych wsrod kobiet. W dialogu prowadzonym przez Jagusie i Marysi¢ jedna
z nich oglada malunki ko$cielne przedstawiajace anioty twierdzac, ze kazda dziew-
czyna powinna by¢ rownie niewinna:

* MAZURKIEWICZ 1891, s. 9.
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Marysia: A przypatrz si¢ jakiej grzesznej dziewczynie, a najgorzej jak ktora pijana,
czy ona podobna do tego aniota na obrazie?
Jagusia: A jusci do aniota [...]. Chyba predzej do tej $wini, co na tym obrazku [...]".

Zjawisku naduzywania alkoholu przez kobiety poswigcil sporo miejsca autor
pierwszego polskiego dzieta o pijanstwie, Jakub Szymkiewicz. Jego zdaniem nie-
wiasty, podobnie jak elity spoleczne i duchowienistwo, powinny by¢ przyktadem
wstrzemigzliwosci. W natogu tym upatrywat bowiem przyczyng wysokiej Smiertel-
nosci potomstwa i konfliktéw w rodzinach. Zwracal uwage takze na inny aspekt —
odpowiedzialno$ci kobiet za zywienie dzieci. Zauwazal, ze w czasie karmienia
piersia, jezeli wczesniej niewiasty pily wysokoprocentowe trunki, przekazywaty je
wraz z mlekiem noworodkom”'.

Mimo Ze generalnie statystyki z konca XIX w. pokazywaly, iz to nadal panowie
w wickszosci ulegali pijanstwu, to kwestia ta wygladata réznie w poszczegodlnych
grupach spotecznych. Wsrdd nizszych warstw, zwlaszcza chtopow i1 pracownikow
fabryk, problem ten dotyczyt przewaznie kobiet™.

*

W pierwszych klasyfikacjach upojenia alkoholowego poréwnywanie cztowieka
do konkretnego zwierzecia pokazywato odmienny wpltyw trunku na zachowanie
i wyglad pijacego. Mimo ze w traktatach leczniczych, dietetycznych i moralnych
upijanie si¢ nigdy nie bylo zachowaniem chwalonym, dopuszczano spozywanie
racjonalnych ilosci trunkow, chociazby wodki. Jeszecze w koncu XVIII w. nie byto to
postrzegane jako naganne, lecz usankcjonowane m.in. przez medycyne.

Nieefektywna gospodarka feudalna w Polsce przedrozbiorowej, oparta gtéwnie
na produkcji zboza sprawiala, ze sporg nadwyzke plonéw przeznaczano na wyrdb
alkoholu. Przy postepie technologicznym w gorzelnictwie i po rozpoczeciu produk-
cji taniej wodki z ziemniakéw w XIX w. problem pijanstwa, zwlaszcza na wsi, stat
si¢ palacy.

Wiazato sig¢ to z jednoznacznym potepianiem w tym czasie konsumpcji mocnych
alkoholi. Do zaniechania ich spozycia przekonywaty licznie powstajace wowczas
towarzystwa wstrzemigzliwosci. W wydawanych powszechnie utworach — saty-
rach, powiesciach ludowych, traktatach moralnych i kazaniach przeciw pijanstwu —
stosowano, podobnie jak w poprzednich stuleciach, porownania do zwierzat, lecz
wylacznie w kontekscie upodlenia i odcztowieczenia pijaka:

Pijanstwo czyni cztowieka na obraz Boski stworzonego ghupszym od wszystkich
nierozumnych zwierzat; bo bydle nie pije wiecej, tylko dla zaspokojenia swojego
pragnienia i wtenczas tylko, gdy mu si¢ pi¢ chce; pije ono nie gorzatke, ale wode,

* MAZURKIEWICZ 1891, s. 75.
' Wio$cianin 1875, s. 81-85.
* Przyjaciel domowy 1860, s. 342.
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dla napoju kazdego zyjacego jestestwa od Pana Boga stworzona. Pijak wigc jako
najglupszy i najnizszy ze wszystkich zwierzat nie godzien nawet nazwac si¢ czlo-
wiekiem, niegodzien towarzystwa ludzkiego™ .

Jeszcze na poczatku XIX w. Jakub Szymkiewicz opisat proces powstawania tego
natogu. Jego zdaniem odpowiadato za nie powtarzanie tej samej czynnosci, moty-
wowane musem, checig lub innymi okoliczno$ciami; w ten sposodb sama czynno$c¢
stawata si¢ koniecznoscia: ,,zwyczaj poprzedza sklonno$¢, a po zwyczaju nastepuje
natdg”. Autor wyr6znit dwa rodzaje uzaleznienia, od dwoch grup napojoéw alkoho-
lowych: wina, piwa i miodu (cztowiek przyzwyczaja si¢ do ich spozycia, robigc to
czesto i w duzych ilosciach) oraz od wodki, araku, rumu i wzmacnianych win (kon-
sument zmuszony byt czesto odnawiacé bodziec, aby ,,organizacya i czynnosci zycia
po naduzyciu spirytuséw w aronii zostajace, podnie$s¢ znowu do reakcji i dzialania
wiekszego”)™. W ten sposob ksztattowat si¢ pociag do najmocniejszych trunkow,
ktory najtrudniej byto wykorzenié.

Wraz z postgpem badan nad alkoholem i uzaleznieniem obraz upodlonego pijaka,
,,ktory jak nieboze stworzenie tarza si¢ w btocie”, przestal by¢ jedynym spotykanym.
Usuniecie piwa, wina i miodu z kategorii napojow nieszkodliwych i zakwalifiko-
wanie ich do uzywek sprawilo, ze za alkoholika uwazano kazdego, kto regularnie
uzywat wodki, piwa czy wina, bez wzgledu na pte¢ oraz pozycj¢ spoteczna, gdy ,,bez
butelki wina czy kilku kuflow piwa nie mogt na co dzien funkcjonowaé””.
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“A drunkard [...], truly like a swine.” Transformations in the critical discourse
about drunkenness and alcohol in Poland

When analysing drinking habits in Poland, we can distinguish several important stages
in the evolution of the critical discourse concerning both alcohol as an intoxicating substance
and intoxication itself. The longest-standing narrative is dominated by humoral dietetics,
in which alcohol — depending on in what form, quantity and by whom it was consumed
and why — could be an essential element of diet or be considered to be a harmful substance.
Thus we are dealing here with an individualisation of drunkenness, which in some cases
could be viewed as indecent and on other — as a necessity and social norm. The discourse
was shaken in the early eighteenth century with the emergence of the category of good taste
and shift from quantitative to qualitative consumption. These processes were accompanied
by a change in the perception of the causes of drinking, in the relationship between the human
being and the substance.

The author of the article demonstrates how as early as in the eighteenth century specific
alcoholic beverages began to be stigmatised in Poland and how in these circumstances
stigmatisation of drunkards functioned, as their moral decline and brutalisation is reflected
in the comparison between a drunkard and a swine.






