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Czy alkohol jest uzywka?
Wstep do badan nad kultura picia w Polsce
w czasach nowozytnych’

WSTEP

Do niedawna niedoceniania wsrod polskich badaczy historia kuchni i wyzywie-
nia stata sie dzi§ niezwykle popularnym tematem. Swiadczy¢ moga o tym liczne
konferencje poswigcone tej tematyce, programy badawcze, edycje zrodtowe oraz
oryginalne publikacje naukowe. Mimo tego ozywienia historia napojoéw alkoholo-
wych, ich konsumpcji i kultury picia zajmuje badaczy wcigz w niewielkim stopniu.
Obserwujemy rowniez tendencje do rozdzielania problematyki jedzenia i alkoholi
jako odrgbnych tematéw badawczych. Podejscie takie potwierdzaja spostrzezenia
Beata Kiimina sformutowane podczas ostatniego spotkania cztonkoéw Drinking
Studies Networkl, miedzynarodowej interdyscyplinarnej grupy badaczy zajmuja-
cych si¢ badaniem alkoholu i jego konsumpcji. Zdaniem Kiimina tematéw tych
nie powinnismy oddziela¢, a alkohol traktowa¢ nalezy jako nieodtaczny sktadnik
pozywienia, kuchni i diety. Potrzeba taka znajduje potwierdzenie rowniez w pre-
zentowanym artykule, w ktorym przesledzimy, w jaki sposob zmienialy si¢ funkcje
trunkéw w zaleznosci od zakwalifikowania ich przez konsumentéw jako pozywie-
nia lub uzywki.

Za rozlaczne traktowanie jedzenia i picia odpowiada by¢ moze wspotczesne
postrzeganie alkoholu, o ktérym pisze Gilbert Garriera. Wedlug autora historii
kulturowej wina francuskiego wino — a odnies¢ to mozemy réwniez do innych
alkoholi — jest obecnie tematem medycznie i spotecznie podejrzanym, a jego
konsumpcja pojawia si¢ w badaniach raczej w kontekscie problemoéw alkoholi-

: Artykut powstal w ramach badan finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki, nr wniosku
2016/20/S/HS3/00107.

' Spotkanie cztonkéw klastra badawczego ,,Understanding Excess”, 18 listopada 2016, Uniwer-
sytet Warwick, drinkingstudies.wordpress.com.

PRZEGLAD HISTORYCZNY, TOM CVIII, 2017, ZESZ. 2, ISSN 0033-2186



264 DOROTA DIAS-LEWANDOWSKA

zmu oraz upadku moralnego, spotecznego, kulturowego i ekonomicznego. Alkohol
w perspektywie historycznej utracit swoje wlasciwosci odzywcze (wino czy piwo
traktowane jako pozywienie), orzezwiajace (jako zamiennik wody), medyczne
(rola alkoholi w dawnej medycynie i dietetyce), a po czes$ci rowniez socjalizujace’.

Zajmujac si¢ historig alkoholu, trudno nie wpas¢ w putapke historii aneg-
dotycznej, barwnej, skupionej na opisach toastow, pijatyk i przede wszystkim
ilosciowej konsumpcji, z ktorej stynaé mieli nasi przodkowie. Inng przeszkoda
w zrozumieniu dawnej kultury picia jest praktyka postugiwania si¢ w badaniach
nad nig kategoriami wspotczesnymi. Odwrot od tej tendencji przyniost glos francu-
skiego historyka Jeana-Louisa Flandrin a, ktéry postulowat, aby kuchnie, smak
czy zachowania towarzyszace konsumpcji traktowaé jako historycznie zmienne.
Stad tez powinni$my przyjac, ze pojecia takie jak alkohol, pijanstwo i trzezwos¢
nie sg stale, a ich definicje ulegaly zmianom i w zaleznosci od czasu, miejsca
i kontekstu uzywane byty na okreslenie roznych produktow i stanow.

W niniejszym artykule zaprezentowana zostanie koncepcja i metodologiczne
aspekty badan nad kulturg picia w okresie nowozytnym, wykorzystane w realizacji
projektu ,,Kultura picia w Polsce w drugiej potowie XVIII wieku. Alkohol, wzorce
konsumpcji i wyobrazenia o piciu”. Szczegdlna uwaga poswigcona zostanie pro-
blemowi definiowania alkoholu i przechodzenia poszczego6lnych trunkéw z kate-
gorii pokarmu do kategorii uzywki.

KULTURA PICIA JAKO PRZEDMIOT BADAN

W europejskiej historiografii alkohol i kultura picia dtugo nie stanowity odrebnego
przedmiotu badan. Pierwsze prace francuskich historykow i geograféw3 dotyczace
historii wina poruszaty rowniez temat jego konsumpcji, rzadko analizowaty jed-
nak kwestie nadmiernego spozycia alkoholu oraz opozycji trzezwos$¢ — pijanstwo.
Wspomniane juz studia z zakresu kulturowej i spotecznej historii wina autorstwa
Garriera’ sg jednymi z pierwszych, w ktérych podjete zostaly tematy kultury picia
i zmian we wzorcach konsumpcji, jednakze czaséw nowozytnych dotycza one
w niewielkim stopniu.

W latach osiemdziesigtych problematyka konsumpcji alkoholu w nowozyt-
nej Europie zajat si¢ wspomniany juz Jean-Louis Flandrin, francuski historyk,
tworca gastronomii historycznej. Mimo ze analizowal on gléwnie teksty kulinarne,
w jego badaniach nad wyzywieniem jako specyficzng formg komunikacji znalazto

> G. GARRIER, Histoire social et culturelle du vin, Paris 2008.

* R. DioN, Histoire de la vigne et du vin en France, des origines au XIX® siécle, Paris 2010;
M. LAcHIVER, Vin, vigne et vignerons en région parisienne du XVII° au XIX° siécle, Paris 1982; idem,
Vins, vignes et vignerons. Histoire du vignoble francais, Paris 1988.

* G. GARRIER, Histoire social.
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si¢ rowniez miejsce dla alkoholu i zjawiska pijanstwa. Jego artykul poswigcony
napojom i sposobom picia w Europie miedzy XVI a XVIII w.” stanowi przyczy-
nek do badan nad interesujaca nas tematyka definiowania pijanstwa i trzezwo-
$ci w Europie doby nowozytnej. Flandrin w swoich badaniach odszedt od ujecia
wyzywienia jako elementu historii gospodarczej i demografii historycznej, skupit
si¢ natomiast na wrazliwosci kulinarnej konsumentow. Potwierdzil, Zze zmianom
ulegaja m.in. smak, struktura positku czy stopien elitarnosci danych produktow
w zalezno$ci od kontekstu spotecznego i kulturowego. Na tej samej zasadzie ewo-
lucji podlega zaréwno sam alkohol i kultura picia, jak i postawy wobec konsumpcji
trunkdw, pijanstwa i trzezwosci.

Zmiana podejscia do alkoholu jako do przedmiotu badan nastgpita takze
w antropologii kulturowej, gtownie za sprawg Mary Douglas i klasycznej dzi$
juz pracy pod jej redakcja — ,,Constructive Drinking: Perspectives on Drink from
Anthropology”é. Zauwazyla ona, ze do lat siedemdziesiatych antropolodzy prak-
tycznie albo nie interesowali si¢ alkoholem, albo pojawial si¢ on w ich pracach
sporadycznie i to glownie w kontekscie problemu, patologii. Zdaniem Douglas
w antropologii pojecie ,,problemu alkoholowego” nie powinno istnie¢, a nowe
podejscie do badan nad trunkami i ich konsumpcja pokazuje, ze kultura picia jest
odzwierciedleniem kultury danej spotecznosci in genere. Sg one bowiem ztozone
z tych samych zestawow praktyk i wzorcow zachowan, ktore pozwalajg odroznié
kulture jedenej spotecznosci od drugie;j.

Badania nad kulturg picia zaktadajg zatem analiz¢ spozycia alkoholu i pijan-
stwa nie jako problemu spotecznego, natogu, ale jako pelnoprawnego elementu
kultury danej spoteczno$ci w okreslonym czasie. Picie jest bowiem aktem spotecz-
nym dokonywanym i rozpoznawanym w kontekscie spotecznym. Wedtug Douglas
w podejsciu antropologicznym powinno si¢ wyeliminowac kulturowe uprzedzenia
1 przyjac, ze konsumpcja alkoholu odzwierciedla kulturg danej spotecznos$ci, uzna¢
nieoczywisto$¢ korelacji migdzy spozyciem alkoholu a agresja, przestgpstwem,
czy chociazby podwazy¢ fakt, ze alkohol prowadzi do anomii spotecznej.

Juz pod koniec lat osiemdziesigtych Thomas Brenna n’ zauwazyl, ze postrze-
ganie przez historykow alkoholu wylacznie jako substancji uzalezniajacej, a pijan-
stwa jako ucieczki od problemow spoleczenstwa przestato by¢ aktualne. Pionierskie
podejscie Brennana, ktadacego nacisk na istotne aspekty obecnosci trunkow w die-
cie i kulturze danej spotecznosci, stanowito punkt wyjscia dla kolejnych pokolen
badaczy studiujacych aspekt kulturowy historii alkoholu i jego konsumpc;ji.

* J.-L. FLANDRIN, Boissons et maniéres de boire en Europe du XVI°® au XVIII° sigcle [w:] L’ima-
ginaire du vin, red. M. MILNER, M. CHATELAIN, Marseille 1983, s. 309-314.

% Constructive Drinking. Perspectives on Drink from Anthropology, red. M. DoucLas, London
2003.

7 T. BRENNAN, Towards the Cultural History of Alcohol in France, ,,Journal of Social History”,
vol. XXIII, nr 1, 1989, s. 71-92.
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W Polsce studia nad historig alkoholu w dobie nowozytnej rozwijaty si¢ najprez-
niej w latach siedemdziesigtych, kiedy to na tamach ,, Kwartalnika Historii Kultury
Materialnej” ukazywatly si¢ wybitne prace Zbigniewa Kuchowicz a’ i Zbigniewa
Morawskiego, oraz w latach osiemdziesigtych, gdy rezultaty badan nad pro-
dukcja, handlem i konsumpcja alkoholi w czasach nowozytnych publikowatl Andrzej
Klonder’. W polskich badaniach kwesti¢ konsumpcji trunkéw rozpatrywano przede
wszystkim z perspektywy znaczenia propinacji w dawnej Polsce. Pierwsze prace na
ten temat pojawily si¢ juz pod koniec X1X'" ina poczatku XX w.” a poruszano w nich
glownie prawno-formalne aspekty propinacji. Szczegolne zainteresowanie historykow
i antropologéw budzito zagadnienie funkcjonowania karczmy — zar6wno w kontek-
$cie produkcji i spozywania alkoholu, jak i kulturowej roli samego miej sca”.

Alkohol i jego konsumpcja stanowily wazny element badan nad historig zycia
codziennego14 , chociaz w tym kontekscie kultura picia stanowila raczej marginalny
temat i nie byta poddawana szczegdtowej analizie. Pewne elementy sktadajace si¢ na
kulture picia w Polsce czasow nowozytnych znajdziemy w pracach Kuchowicza",
analizujacego wptyw alkoholu na stan zdrowia, czy Elzbiety Koweckie j16,
ktora skupita si¢ na konsumpcji alkoholu na dworach magnackich.

Waznym punktem w badaniach nad historig alkoholu i jego spozywania jest
rowniez aspekt materialnej oprawy picia, szczegélnie w odniesieniu do obiek-
tow zwigzanych z konsumpcja, ich symboliki i miejsca w hierarchii pozostatych
obiektow'".

* Z. Kucnowicz, Wplyw odzywiania na stan zdrowotny spo/eczerstwa polskiego w XVIII wieku,
Lodz 1966.

’ 7. MORAWSKI, Rozwdj i upadek winiarstwa w Polsce (XII-XVI wiek), KHKM, t. XXVI, 1978,
nr 1, s. 57-76.

' A. KLONDER, Browarnictwo w Prusach Krolewskich. 2 pofowa XVI-XVII w., Wroctaw 1983;
idem, Napoje fermentacyjne w Prusach Kroélewskich w XVI-XVII wieku, Wroctaw 1989; idem, Piwo,
wino i gorzaZka w utworach literackich XVI-XVII w. (Korona — Prusy — Rzesza) [w:] Szkice z dziejow
materialnego bytowania spofeczesistwa polskiego, red. M. DEMBINSKA, Wroctaw 1989, s. 157-176.

"' M. BoBrzYNsKi, Prawo propinacyi w dawnej Polsce, Krakow 1888.

"> J. Raracz, Przymus propinacyjny w dobrach krélewskich koronnych w epoce nowozytnej, War-
szawa 1933.

" W. BurszTa, Spofeczerstwo i karczma: propinacja, karczma i sprawa alkoholizmu
w spofeczeristwie polskim w XIX wieku, Warszawa 1951; M. SzczEpaNIAK, Karczma, wies, dwor: rola
propinacji na wsi wielkopolskiej od pofowy XVII do schyZku XVIII wieku, Warszawa 1977.

" J.S. BysTroK, Dzieje obyczajow w dawnej Polsce: wiek XVI-XVIII, t. I-1I, Warszawa 1994;
W. Lozikskl, Zycie polskie w dawnych wiekach, Krakow 1969.

¥ 7. KucHowicz, Z dziejéw obyczajow polskich w wieku XVII i | pofowy XVIII, Warszawa 1957;
idem, Uwagi o konsumpcji produktéw destylacji alkoholowej w Polsce w XVI w., KHKM, t. XIX,
1971, nr 4, s. 667-678.

' E. KowEcka, W salonie i kuchni. Opowiesé o kulturze materialnej pafacow i dworéw polskich
w XIX w., Warszawa 1984; eadem, DwOr najrzgdniejszego w Polszcze magnata, Warszawa 1993.

"7 J. DumaNowskl, Swiat rzeczy szlachty wielkopolskiej w XVII1 wigku, Torun 2006.
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W konteks$cie badan nad kulturg picia kluczowe sa pojgcia granicy i normy oraz
ich przekraczanie. Matthieu Lec outre', autor monografii pijanstva w nowo-
zytnej Francji, podkresla, Zze samo pijanstwo rozumiane jako przekraczanie norm
przez dhugi czas nie spotykalo si¢ z zainteresowaniem historykow, gdyz zajmowali
si¢ oni przede wszystkim historiag samych norm, a nie ich tamania. Brak zaintere-
sowania odstgpstwem od nich widoczny byl nawet w srodowisku badaczy zajmuja-
cych sie¢ historig wyzywienia. Zaréwno praca Lecoutre’a, 9jak 1 najnowsze badania,
prowadzone w tym zakresie przez Florenta Quellier a' stanowia przyktad tego,
ze to spojrzenie historyczno-antropologiczne na kwesti¢ tamania zasad, przekra-
czania granic i odstgpstwa od norm wyznacza dzi$§ najnowszy kierunek w bada-
niach nad wyzywieniem, w tym nad kultura picia. Celami podejmowanych analiz
sg zatem: okreslenie normy konsumpcji alkoholu w nowozytnej Polsce, ktora jed-
nak w dzisiejszym postrzeganiu nie bytaby za norm¢ uwazana; zidentyfikowanie
zachowan przekraczajacych granic¢ tej normy i w zwigzku z tym nieakceptowa-
nych; przesledzenie zmienno$ci norm oraz granic. Pierwszym etapem wspomnia-
nych badan jest opisanie, na jakich zasadach dany trunek zostaje zakwalifikowany
jako alkohol, gdzie znajduje si¢ punkt, w ktéorym przekroczona zostaje norma,
tzn. kiedy dany napdj przestaje by¢ traktowany jako alkohol, i w jakich okoliczno-
sciach dokonuje si¢ ta zmiana statusu.

Badajac problematyke alkoholu i wzorce jego konsumpcji, nalezy odej$¢ od
paradygmatu historii ekonomicznej i zwrdci¢ si¢ ku historii kulturowej, ktéra
Pascal O ry20 definiuje jako spoteczng histori¢ reprezentacji, skupiajacg si¢ przede
wszystkim na mediacji obiektow kultury. W tym rozumieniu historia kulturowa
trunkow 1 ich konsumpcji jest przede wszystkim historia cyrkulacji wyobrazen
o alkoholu, pijanstwie i trzezwosci, a takze ich reprezentacji. Obiekty kultury,
o ktorych pisze Ory, nie sg ahistoryczne, lecz zmieniajg w czasie swoje znaczenia.
W badaniach nad kultura picia w Polsce w czasach nowozytnych wida¢ wyraznie,
ze z czasem zarOwno poszczegolne trunki, jak i praktyki zwigzane z konsumpcja
alkoholu zaczynaja by¢ inaczej postrzegane, wartosciowane i stosowane. Badania
obiektu kultury rozciagaja si¢ od warunkow jego wyprodukowania po niepewne
zastosowanie, ktore charakteryzuje jego recepcje. Szczegdlnie wyraznie widaé
te zalezno$ci na przyktadzie wina jako trunku w Polsce kulturowo obcego, ktory
odgrywal odmienng role niz w krajach, w ktorych go produkowano; zmienne byto
rowniez jego zastosowanie, a recepcja nowych wzorcow konsumpcji tego napoju

" M. LECOUTRE, L’ivresse et I’ivrognerie dans le regard de I’autre: représentations des individus
ivres en France du XVI° au XVIII° siécle, ,,Sciences Humaines Combinées” 2007, nr 2 (http://revuesshs.
u-bourgogne.fr/); idem, lvresse et ivrognerie dans la France moderne, Tours 2011.

" F. QUELLIER, L’apres Jean-Louis Flandrin, une décennie d’histoire de I’alimentation en France
(XVe-XIXe siecles), ,,Food and History”, vol. X, nr 2, 2012, Studia alimentorum 2003-2013. Une
décennie de recherche. A Decade of Research, s. 89—-102.

** P. Ory, L’histoire culturelle, Paris 2004.
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miata niebagatelny wptyw na ksztaltowanie si¢ kultury picia w Polsce, zwtaszcza
w drugiej potowie XVIII w.

KONCEPCJA BADAN NAD KULTURA PICIA W POLSCE

Akt picia moze by¢ postrzegany jako rodzaj przedstawienia — ze swoimi akto-
rami, rekwizytami, scenografia, scenariuszem i publiczno$cig — osadzony w kon-
kretnym czasie, miejscu i kontek$cie spoteczno-polityczno-kulturowym. Celem
prowadzonych badan jest analiza tego, w jaki sposdb postawy przyjmowane wobec
alkoholu, innowacje zwigzane ze spozyciem trunkow wsrod elit, rozpowszech-
nianie si¢ nowych wzorcow konsumpcji oraz wyobrazenia zwigzane z alkoholem
1 jego spozywaniem ksztattowaty kulture picia w Polsce.

Zrozumienie dawnej kultury picia, zdefiniowanie elementow ja tworzgcych,
a takze §ledzenie zmian, ktérym byla poddawana, mozliwe jest dzigki udzieleniu
odpowiedzi na najwazniejsze pytania dotyczace historii kulturowej konsumpcji
alkoholu: kim sg aktorzy tego swoistego teatru, jakie napoje wybieraja, gdzie je
spozywaja, kiedy, w jaki sposob, jak akt picia jest postrzegany i regulowany przez
normy oraz czy i dlaczego owe normy sg przekraczane, jakie sg czynniki motywu-
jace do konsumpcji alkoholu, a takze jej ograniczenia lub braku?

Rozpoczynajac od najwazniejszego pytania o aktorow aktu picia, mozemy
odwota¢ si¢ do klasycznych juz badan Flandrina, ktory, analizujac sposoby kon-
sumpcji trunkow w nowozytnej Europie, zwrocit szczegdlng uwage na zwigzek
laczacy plec, alkohol i pijanstwo. W tym konteks$cie warto zwroci¢ uwage rowniez
na prace Veronique Nahoum-Grapp ¢, dotyczace m.in. zwigzku alkoholu
1 pijanstwa z tozsamoscia, czy Lynna A. Martin a’ — zawierajace analize relacji
mig¢dzy alkoholem a picig. Pytanie o to, kto pije, odnosi si¢ zatem nie tylko do
podzialdw spotecznych, lecz takze nawigzuje do roli plci, wieku czy stanu zdrowia
w sposobie konsumpcji alkoholu.

Odpowiedz na pytanie o to, kto pije, pozwoli nam pozna¢ réwniez determi-
nanty wyboru trunkéw. Wybor ten mozemy analizowa¢ na dwoch plaszczyznach
dotyczacych napojow alkoholowych i bezalkoholowych. Pojawienie si¢ w Europie
egzotycznych napojow — kawy, herbaty, czekolady — byto przyczynkiem nie tylko
do rewolucji jakosciowej w produkcji wina czy innych alkoholi™. Stopniowe upo-

*' V. NaHOUM-GRAPPE, La Culture de I’ivresse: essai de phénoménologie, Paris 1991; eadem,
Vertige de I’ivresse. Alcool et lien social, Paris 2010.

? A.L. MarTIN, Alcohol, Violence and Disorder in Traditional Europe, Kirksville 2009; idem,
Alcohol, Sex and Gender in Late Medieval and Early Modern Europe, Basingstoke 2001.

* H. ENsALBERT, Comment naissent les grandes crus: Bordeaux, Porto, Cognac (Premiére partie),
,Annales. Histoire, Sciences Sociales”, vol. VIII, 1953, nr 3, s. 315-328; idem, Comment naissent les
grandes crus: Bordeaux, Porto, Cognac (Deuxiéme parti), ,,Annales. Histoire, Sciences Sociales”,
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wszechnienie w Polsce drugiej potowy XVIII w. mody na picie m.in. kawy, w tym
rowniez jej imitacji, mogto umozliwia¢ realny wybor miedzy spozyciem trun-
koéw i pijanstwem a konsumpcja napoju bezalkoholowego i trzezwoscig. Badajac
kwestie postaw przyjmowanych wobec poszczegdlnych napojow, nalezy réwniez
poruszy¢ problem dostepnosci zdrowej wody oraz jej znaczenia dietetycznego
i medycznego (wody mineralne). W tym kontek$cie poruszamy problem definio-
wania alkoholu i zmienno$ci tej definicji, czego przejawem jest m.in. pozbawia-
nie pewnych trunkéw funkcji odzywezych i nadawanie im charakteru wytacznie
napoju chtodzacego czy uzywki.

Kolejnym krokiem jest identyfikacja miejsca konsumpcji, ktore moze deter-
minowaé wybor trunku. Miejsce spozywania napoju moze by¢ zaréwno publiczne,
jaki prywatn624, a sama konsumpcj¢ w tych dwoch rodzajach przestrzeni mozemy
dodatkowo podzieli¢ na codzienng i od$wigtna. Miejsce $cisle tgczy si¢ rowniez
z czasem. Wybor trunkow, skala spozycia i jego charakter zalezaty zatem w duzej
mierze nie tylko od pory roku, okresow éwie;towania25 1 wstrzemigzliwosci (posty),
lecz takze od etapdéw zycia. Czas picia mozna analizowaé takze na innej, wezszej
plaszczyznie — organizacji posilku26.

W badaniach nad historig alkoholu waznymi pytaniami pozostaja te dotyczace
symbolicznej roli jego konsumpcji, towarzyszacych jej rytuatow i czynnikow
ksztattujacych jej poziom. Akcydentalne, teatralne spozycie duzych ilosci trunkow
w nowozytnej Polsce, nazywane przez zewngtrznych obserwatorow barbarzyn-
skim, wzbudzato u cywilizowanych27 obserwatorow wigksze oburzenie niz stale
spozycie niewielkich ilo$ci alkoholu. To upublicznienie konsumpcji, oblozenie jej
rytuatami, zwyczajami i szczegdlnymi zasadami odgrywa¢ mogto wieksza rolg
w definiowaniu pijanstwa niz ilo$¢ i moc spozytego napoju2 .

Rytuaty, gesty i zwyczaje ksztaltujace kulture picia prowadza nas do kolej-
nego pytania — o normalizowanie spozycia zarowno w dyskursie moralnym, poli-
tycznym, jak i prawnym. Odrézniamy tu bowiem zasady porzadkujace akt picia
od zasad porzadkujacych og6lna konsumpcje. W tym przypadku nalezy odwota¢
si¢ nie tylko do aktow normatywnych regulujacych co mozna pi¢, lecz takze do
sposobow postrzegania samej sytuacji picia alkoholu i pijanstwa z perspektywy
moralnej, ekonomicznej czy medycznej. Samo picie prowadzace do pijanstwa czy
nadmiar jedzenia prowadzacy do takomstwa, rozumianego tu jako grzech, stano-

vol. VIII, 1953, nr 4, s. 457-474; idem, Histoire de la vigne et du vin. L’avenement de la qualité,
Bordeaux 1975.

** E. GorrmaN, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, Warszawa 2000.

¥ E. Kizik, Wesele, kilka chrztéw i pogrzebow. Uroczystosci rodzinne w miescie hanzeatyckim od
XVI do XVIII wieku, Gdanisk 2001.

6 J.-L. FLANDRIN, L’ordre des mets, Paris 2002.

7 N. EL1as, Przemiany obyczajéw w cywilizacji Zachodu, Warszawa 1980.

* D. Dias-LEwaNDOWSKA, Historia kulturowa wina francuskiego w Polsce od pofowy XVII wieku
do poczgtku XIX wieku, Warszawa 2014, s. 147-173.
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wig akt przekroczenia norm spolecznychz(). Interesujace jest zatem jak postrze-
gano zjawisko przekraczania tych norm i czy z perspektywy aktorow (pijacych)
i publiczno$ci (obserwujacych picie) granica mi¢dzy trzezwos$cig a pijanstwem
przebiegata w tym samym miej scu™.

Analiza postaw i wyobrazen na temat alkoholu i picia, praktyk zwigzanych
Z jego konsumpcja oraz zmiany w wartosciowaniu poszczego6lnych napojow (alko-
holowych i niealkoholowych) pozwoli na poznanie nowej kultury picia, ktora
ksztattowata si¢ w Srodowisku elit drugiej potowy XVIII w. Prowadzi to nas do
ostatniego pytania — o motywacje pijacych, czyli dlaczego w badanym okresie
spozywano alkohol, dlaczego w pewnych wypadkach odmawiano jego konsumpcji
i czym go zastgpowano.

Dzi$ badania nad alkoholem prowadzone przez antropologéw, historykow czy
socjologdw skupiajg si¢ przede wszystkim na negatywnych skutkach jego spozycia.
Alkohol badany jest gtéwnie w kontekscie natogu, choroby alkoholowej i jej zgub-
nych dla spoteczenstwa i jednostki skutkéw. Biorgc jednak pod uwagg, ze konceg)-
cja alkoholizmu jako choroby zostata sformutowana dopiero w potowie XIX w. 1,
badajac wzory konsumpcji i wyobrazenia o piciu, nalezy bra¢ pod uwage, ze samo
pijanstwo mogto stanowic¢ efekt uboczny spozywania alkoholu, a niekoniecznie by¢
celem samym w sobie. Postugujac si¢ zaproponowanymi przez antropolog Mary
Douglas kategoriami konstruktywnej i destruktywnej konsumpcji, mozna zatem
przesledzi¢ motywacje konsumentéw napojow procentowych w dawnej Polsce.

Tak skonstruowany kwestionariusz badawczy pozwoli nakresli¢ obraz kultury
picia w dawnej Polsce oraz przedstawi¢ proces zmian, ktory zachodzi we wzorcach
konsumpcji i wyobrazeniu o polskim piciu w dobie nowozytnej. Jednym z pierw-
szych elementow tego ztozonego problemu, ktéry poddany zostanie analizie
w przedstawionym teks$cie, jest przesledzenie drogi alkoholu od statusu elementu
pozywienia do uzywki.

ALKOHOL — OD POZYWIENIA DO UZYWKI

Poznanie i zrozumienie dawnej kultury picia nie jest mozliwe bez zdefiniowania
zardwno tego czym jest owa kultura, jak i elementow jg tworzacych. Przyjmujemy,
ze definiowanie kultury picia ma swoje zrodla w szerokiej definicji samej kultury
zaproponowanej przez antropologiq32. Kultura picia moze by¢ zatem rozumiana

* F. QUELLIER, Festins, ripailles et bonne chére au Grand Siécle, Belin 2015.

** P. TrAVERT, Les débits de boissons en Russie: milieu XVIéme début XXéme siécle: politique
étatique et réle social, Editions universitaires europeennes 2010.

' M. Huss, Alcoholismus chronicus, Stockholm 1852.

** D.B. Heats, Cultural factors in the choice of drugs, ,,Recent Developments in Alcoholism”,
vol. VIII, 1990.
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jako zespot praktyk zwiagzanych z piciem, postaw wobec alkoholu i funkcji, ktore
spetia jego konsumpcja w danym spoteczenstwie w danym czasie. O kulturze picia
nie mozna natomiast moéwi¢ z pomini¢ciem jej gtownego elementu, czyli alko-
holu jako substancji prowadzacej od stanu trzezwosci do pijanstwa. Odczytujac
dzi§ dawne zwyczaje towarzyszace piciu, interpretujac zachowania zwigzane
z konsumpcjg alkoholu czy postawy wobec trunkow, przyjmujemy, ze alkohol jest
uzywka. Jednak samo pojecie uzywki byto w czasie réznie definiowane. Zanim
przejdziemy do analizy tego terminu nalezy spojrze¢ na alkohol z perspektywy
dwoch innych kategorii, ktorych okreslenia z biegiem czasu zmienity swoje zna-
czenie, tj. napojow i pozywienia. Dzi$§ stosujemy ten podzial — ktory wydaje
si¢ nam oczywisty — dokonujac kolejnych rozrdznien, na napoje alkoholowe
i niealkoholowe, przy czym w kazdej z tych grup znajduja si¢ uzywki, np. wino,
kawa, itp. Fundamentalne dla zrozumienia nie tylko dawnej kultury picia, lecz
takze kultury stotu czy kultury kulinarnej jest podkreslenie, ze rozdziat miedzy
napojami a jedzeniem nie byl jednak wcale tak oczywisty. W nowozytnej Europie
jedno i drugie mie$cito si¢ w tej samej kategorii — substancji odzywczych. Chleb,
wino, ryba, czekolada tak samo byly uznawane za pozywienie, poniewaz dostar-
czaty substancji odzywiajacych ciato i dajacych energi¢. Podzielenie ich na napoje
1 zywnosc€, a nastepnie na uzywki 1 pokarmy stanowi nowy rozdzial w dziejach
kultury picia i tym samym prowadzi do wyrdznienia alkoholizmu jako jednostki
chorobowej i podjecia z nim walki na polu medycyny i w ramach dziatan spo-
leczno-kulturowo-religijnych.

O traktowaniu alkoholu jako pozywienia §wiadcza relacje dotyczace polskich
positkow. Francuz Gaspard de Tend e w 1684 r. pisal, ze ,,Polacy nie jadajag w zasa-
dzie $niadan lub czynig to bardzo rzadko [...]. M¢zczyzni, a takze i kobiety wypi-
jaja rano ciepla polewke piwng z imbirem, wbijajac do niego zottka z cukrem”™”.
Popularno$¢ polewek piwnych w kuchni polskiej jest nickwestionowana. Receptury
na tego typu dania pojawiaja si¢ juz w pierwszych drukowanych zielnikach. Autor
jednego z najbardziej znanych, Szymon Syrenski, pisat: ,,mate dzieci, z rana na
$niadanie gramatyki dajac, sporo rosngce czyni, bo im strawno$¢ posilng i predka
daje, z o$rzodki chleba biatego abo rzanego, z piwa a z masta™”. Dania z piwa nie
tylko miaty posila¢, lecz takze traktowano je jako lekarstwa, czego przyktadem
moze by¢ przepis na polewke piwng na katar z 1706 r.: ,,wzia¢ piwa kwarte, cukru
kawat dobry, szafranu calego pokrajawszy szczypte, zgrzaé wespot i zawsze takie
piwo pic’”35. Podobnie w krajach potudnia traktowano wino, ktore w Polsce bylo
napojem zarezerwowanym dla bogatszej czg¢sci spoteczenstwa. Jak pisze Knaust,
,,B0g nie zapomniat o ludziach zyjacych w miejscach, gdzie nie ro$nie wino, dajac

* G. de TENDE, Relacja historyczna o Polsce, ttum. T. FALKowsKI, Warszawa 2013, s. 267.

* J. DumaNowskl, D. Dias-LEWANDOWSKA, M. SIKORsKA, Staropolskie przepisy kulinarne.
Receptury rozproszone z XVI-XVIII w. ZrédZa drukowane, Warszawa 2016, s. 58.

* Ibidem, s. 61.
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im w zamian nap06j z pszenicy i jgczmienia rownie wzmacniajacy sity jak wino™,
Piwo podawane do $niadania, nie petnito zatem funkcji napoju upajajacego, alko-
holu, uzywki, ale byto produktem posilajagcym.

W XVIII w. z menu $niadaniowego piwo zostato wyparte przez kawe, ktora
utorowata sobie droge na salony, a dzigki imitacjom, zastepnikom™ stala si¢ row-
niez dostgpna dla mniej zamoznych mieszkancow Rzeczypospolitej, ktorych nie
bylo sta¢ na produkt importowany z Martyniki. O zmianie polskich zwyczajow
$niadaniowych mozemy przeczyta¢ w rozmdéwkach polsko francuskich:

Co6z wuj jada na $niadanie? Moze wuj pija kawe, herbate lub czekolade?

To dla mnie zupetnie obojetne. Co ty bedziesz jadla, to i ja takze

Zostatam wierna dawnym zwyczajom i kawa nie stracita u mnie pierwszenstwa.
Lecz starozytno$¢ twojej wiernosci nie siega bardzo daleko i jezeli masz preten-
sya jada¢ $niadanie wedle dawnego zwyczaju, to kawa musi ustapi¢ piwu grza-
nemu.

Bardzo dzickuje. Nie mam zadnej checi cofaé si¢ do tego stopnia™.

Dialog pochodzacy z popularnych i wielokrotnie wydawanych w ciggu XIX w.
rozmowek francuskich autorstwa Eugenii Bocquel jest zapisem zmiany kulinar-
nych obyczajow. Z perspektywy pierwszej polowy XIX w. serwowanie kawy na
$niadanie byto juz usankcjonowanym zwyczajem, ktory wypart wczesniejsza prak-
tyke rozpoczynania dnia goracg polewka piwna.

Podobnie traktowa¢ mozna by wodke wypijang z rana na tzw. splukanie
humordéw, czyli w celu oczyszczenia zotadka i poprawienia trawienia. Andrzej
Jezierski, piszac o odzywianiu si¢ osiemnastowiecznych chlopoéw, zaznacza,
ze gorzglglka obok chleba peita funkcje gtownego sktadnika odzywczego, nie za$
uzywki .

* H. Knaust, Funf Biicher... wunde baren Kunst Bier zu brawen, Erfurt 1575, s. 2, za: A. KLON-
DER, Browarnictwo, s. 142.

7 Najczestsza imitacjg kawy byl napdj z zotedzi: ,.Zoledzie dojrzate, palone na ksztalt kawy
iz mlekiem jak kawa pite albo z kawa po potowie mieszane i gotowane, wzmacniajg i posilaja” (1793),
wsrdd osiemnastowiecznych receptur mozna jednak napotkac te, ktére proponuja sporzadzenie kawy
nawet z ziemniakéw: ,,Czasem nasladuje si¢ kawa, uzywajac zamiast jej zyta palonego albo korzeni
cykoryi krajanej w kawalki, a nawet ziemniakow. Tym koncem przygotuja si¢ ziemniaki w nastepuja-
cy sposob: trzeba wzia¢ pewng ilo§¢ ziemniakow albo patatow i troszke je zagotowac, aby z nich zdjaé
skorke, skoro ostygna, pokraja si¢ w talarki cienkie, rozciagnawszy je na desce lub blasze, ususza si¢
w piecyku takim, jakim bywa za naszemi piecami. Przewracaja si¢ te ziemniaki, aby lepiej uschty, co
gdy sie stanie, juz beda gotowe do uzycia, do zachowania lub upalania. Upala si¢ jak zwyczajna kawe,
lecz niezbytecznie, i melg si¢ w mtynku. Do o$miu filizanek tego proszku trzeba dodac jeden biatek
jaja, aby im nadac jaka$ gestos¢. Napdj zas z nich robi si¢ jak kawa z mlekiem i cukrem, bardzo jest
zdrowa, nie rozpala tak jak kawa i zdaje si¢ bydz zgodna z naszym klimatem i nasza konstytucja”
(J. DumaNowskl, D. Dias-LEWANDOWSKA, M. SIKORSKA, Staropolskie przepisy, s. 282, 284-285.

** E. BocQueL, Rozmowy francuskie, Warszawa 1864 [1840], s. 13.

* A. JeziErski, C. LEszczyXska, Historia gospodarcza Polski, Warszawa 2003, s. 77.
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Pojawienie si¢ i rozpowszechnienie w Europie, poczawszy od XVII w., kawy,
herbaty i czekolady miato niebagatelny wptyw na system dietetyczny i organizacje
positkow. Kazdy z nowych produktdéw wymagat opisania przez medykow i dopa-
sowania do skomplikowanego systemu dietetycznego, w ktorym kazdy sktadnik
miat swoje §cisle okre§lone wlasciwosci, dzieki ktérym mogt pozytywnie albo
negatywnie wptywac¢ na zdrowie cztowieka. Kawa, ktora z trzech wymienionych
wyzej nowych napojow zdobyla na starym kontynencie najwieksza popularnos¢,
miata

panowac¢ nad temperamentem, badz on jest choleryczny, badz melancholiczny;
temperuje mas¢ krwi, poprawia humory, zimne, solne i kleiste, wysusza ostros¢
wodnistg. Wielka jest pomocg przeciwko stabo$ciom pochodzacym z petlnosci
i wielko$ci zywota, odrywa flegme i wypedza, leczy katary, zasila w stabosciach
ijest kordyalem w mdtosciach [...] ma moc ochroni¢ wnetrze ciata od wody, ktore
by je zala¢ mogly i zwycieza choroby blon, nerwow i duchéw niezdrowych®.

Kawie przypisywano nie tylko dobroczynny wptyw na zdrowie, lecz takze
upatrywano w niej ratunku przed pijanstwem:

Ci, ktorzy odjes¢ si¢ nie moga, albo do zbytecznego picia czynig w sobie nie-
ugaszone pragnienie, tym uzywanie kawy 1 to na czczo jest potrzebne, aby ostre
ryczacego zotagdka humory, do nalezytego umiarkowania byly przywiedzione.
Takze do pozbycia si¢ nalogu picia gorzalki, chetke do niej powoli ttumigc, uzy-
wanie kawy, na wielu skutecznym pokazato sie bydz lekarstwem®'.

Opis ten pochodzi z wydanego drukiem pod koniec lat szes¢dziesigtych
XVIII w. rekopisu misjonarza Krusinskiego. W chwili publikacji tego krotkiego
dzietka, jak czytamy we wstepie, kawa w Polsce byta juz napojem pospolitym, szcze-
gblnie wsrdd kobiet. Jednakze kawe coraz chetniej wybieraty nie tylko kobiety, lecz
takze po nowy napoj siegali ci, ktorzy chcieli unikna¢ spetniania licznych toastow.
Jedrzej Kitowicz potwierdza istnienie tego zwyczaju, piszac: ,,bylo to albowiem na
ksztalt przywileju zdrowia, ze kto pit kawe, nie moglt by¢ oprymowany winem”".
Konsumpcja kawy, czekolady i herbaty stala si¢ elementem konsumpcji, w duchu
trzezwosci 1 powszechnego szacunku, ktéra wynikata ze zmiany organizacji pro-
dukcji, dystrybucji i samego spozywania w Europie doby o$wiecenia®. Alkohol
natomiast w opinii wspdlczesnych stopniowo tracit swoje wtasciwosci lecznicze
i odzywcze.

* P. BucHoz, Krotka wiadomosé o kawie i jej wiasnosciach i skutkach na zdrowie ludzkie
splywajgcych, Krakow 1795, s. 58-59.

' T. KrusiXskr, Opisanie sposobu nalezytego zazywania kawy tureckiej, Warszawa 1769, s. 6.

# 1. Kirowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta |11, Warszawa 2003 [1840], s. 242.

* J. Goopman, Excitantia. Or how Enlightnment Europe Took to Soft Drugs [w:] Consuming
habits. Drugs in History and Anthropology, red. J. Goopman, P.E. Lovejoy, A. SHERRATT, London-
New York 2005, s. 127.
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Z perspektywy medycyny nowozytnej alkohol stanowil — oczywiscie w odpo-
wiednich ilosciach — wazny $rodek leczniczy, co mozna dostrzec w szesnasto-
wiecznych zielnikach, w ktorych odnajdujemy przepisy na wodki i wina lecznicze
oraz receptury z uzyciem trunkéw, w poradnikach gospodarskich, kalendarzach,
a takze drukach medyczno-dietetycznych, gdzie krolowaly lekarstwa na bazie
alkoholu. Juz w pochodzacym z XVI w. traktacie Piotra Umiastowskiego czytamy,
ze nie ma lepszego lekarstwa zabezpieczajacego przed morowymi powietrzem niz
sfermentowany sok z jablek czy wino wzbogacone odpowiednimi przyprawami44.
Trunki z dodatkiem owocow i ziot znajdowaty swoje miejsce nawet w apteczkach
i przepisywano je na wiele dolegliwo$ci. W opinii medykow nawet nadmierna kon-
sumpcja alkoholu (od czasu do czasu) mogta poz;ftywnie wplywac na zdrowie,
chociaz zalecano konsumpcje raczej urniarkowana[4 .

Nic wigc dziwnego, ze Franciszek Kurcjusz, nadworny lekarz kréla Stanistawa
Augusta, w swoich dzietach medycznych pisal: ,,wino jest produkt jeden z najwy-
borniejszych produktow ziemi; jest to napoj dziwnie przyjemny, a powszechnie
mowigc najnaturalniejszy cztowiekowi, kiedy go z umiarkowaniem uZywa”46.
Prawdziwa sztuka bylo odnalezienie ztotego srodka, ustalenie, kiedy alkohol prze-
staje by¢ lekarstwem, a w ktérym momencie zaczyna przyczynia¢ si¢ do utraty
zdrowia. Zasady nowozytnej medycyny oparte na dietetyce humoralnej zalecaty
zbalansowanie humorow w ciele cztowieka, staranny dobor potraw i przypraw oraz
zestawienie odpowiednich pokarmow i napojow. Poszukujgc zatem wyraznej gra-
nicy miedzy dozwolong a niedozwolong medycznie dawka alkoholu, napotykamy
na powazny problem. Konieczno$¢ dostosowania diety do poszczegdlnych humo-
row, temperamentow sprawiato, ze nie istniata uniwersalna granica, po ktorej prze-
kroczeniu spozycie trunku z pobudek medycznych przeistaczato si¢ w konsumpcje
dla przyjemnosci. Nie sposob rowniez okresli¢ ilo§ci uwazanych za dozwolone,
gtownie ze wzgledu na zmienne, takie jak kraj spozycia, grupa spoteczna, pteé,
wiek czy chociazby kontekst konsumpcji.

Wyraznie jednak rozrozniano stopien szkodliwo$ci poszczegdlnych napojow
procentowych i na ziemiach polskich zdecydowanie za najbardziej zdradliwy
z nich uwazano gorzatke. Wyjscie wodek z apteczek i serwowanie ich na stotach
w czasie uczt oraz w karczmach, gdzie gasity pragnienie chtopow, skonczyto ich
kariere medyczng i stato si¢ fundamentem niechlubnej stawy zdradliwej uzywki.
Szkodliwos¢ picia wodki porownywano ze szkodliwos$cia spozycia innych trun-
kow i w sytuacjach, w ktérych — cheac nie chcac — alkoholu nalezato si¢ napi,

* P. Umiastowskr, Nauka o morowym powietrzu na czwory ksiegi rozfozone, Krakow 1591,
k. 53-53v.

* D. GEnTILCORE, Food and Health in Early Modern Europe: Diet, Medicine and Society, 1450
1800, London-New York 2016.

“ F. Curmis, Przepisy dyetetyczn[e] czyli regufy zachowania sie w czerstwym zdrowiu y
przedfuzenia zycia, Warszawa 1785-1786, s. 138.
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zalecano wino lub piwo, gorzalke stawiajgc na szarym koncu i traktujac jako osta-
teczno$¢. O alkoholu jako uzywce zaczynamy wigc moéwi¢ w momencie, w kto-
rym traci on swoje wlasciwosci pozywiajace. Takie roztaczne traktowanie uzywek
1 pozywienia staje si¢ widoczne w XIX w., kiedy to warto$ci odzywcze alkoholu
zostaja poddane surowej krytyce. Przyktadem moze by¢ fragment drukowanej roz-
mowy mig¢dzy majstrem a proboszczem, z ktorej mozemy si¢ dowiedzie¢ o oba-
leniu dawnej wiary w to, ze codzienna konsumpcja niewielkich ilosci alkoholu
posila i wzmacnia:

tak mys$lano dawniej, tego zdania i ja bytem i ja sadzitem, ze gorzalka posila
i wzmacnia, gdy ja kto miernie pije. Ale to tez jest drugie wielkie odkrycie, ktore
teraz uczyniono, ze to mniemanie byto btedne i fatszywe. Tylko w pewnych cho-
robach moze by¢ zastosowane; bo jako spirytus moze by¢ uzyty do lekarstwa.
Picie za$ gorzatki jako napoju, cho¢ mierne, zawsze jest szkodliwe. Tylko, ze
przy miernem uzywaniu ta szkodliwo$¢ nie wpada tak w oczy; przeciez to nie-
naturalne draznienie nerwdw, to burzenie krwi, sg najpewniejszym znakiem, ze
nawet w mierno$ci uzyta, jest szkodliwg ciatu. To za$, ze cztowieka nigdy nie
moze posilaé i pokrzepiaé, jest teraz jawnie dowiedzione prawda”.

Przekonanie o posilajacych wtasciwosciach wodki zostaje potraktowane jako
dawny przesad, a pracujacym fizycznie lepiej ma postuzy¢ chleb i piwo niz
gorzatka. Widzimy tu wyraznie przeciwstawienie sobie mocnych alkoholi — wodki,
rumu, koniaku i stabszych trunkow, takich jak piwo i wino. Sa one nadal trakto-
wane jako posilajace, chociaz z czasem pojawiaja si¢ opinie, ze prze§wiadczenie
0 pozywnosci wina czy piwa to kolejny mit obalony przez postep nauki. Podejscie
takie poswiadczone zostato w traktacie o alkoholu autorstwa Maksymiliana Flauma:
,,ady tak w wodce szukano kozla ofiarnego, na ktérego zwali¢ by mozna odpowie-
dzialnos¢ za zgubne skutki pijanstwa [...] w piwie natomiast i winie, ktore przeciw-
stawiano wodce, starano si¢ znalez¢ sktadowe czgéci pozywne, azeby zastonic¢ si¢
niemi i usprawiedliwi¢ spozywanie tych napojc')w”48. Sztuka ta poniekad si¢ udata
— dekstryna zawarta w piwie podobna byta do maczki i cukru, lecz jej ilosci byly
niewielkie, natomiast odzywiajgcych wlasciwosci wina upatrywano w zawartym
w nim cukrze i olejkach eterycznych. Wszystko to byto jednak, jak pisze Flaum,
proba oszukiwania sig, ze alkohol jest pozywieniem i jego spozycie wpltywa pozy-
tywnie na zdrowie.

Analizujac histori¢ uzywek, Wolfgang Schivelbusc h" przeciwstawit
sobie substancje spozywane dla przyjemnosci i te traktowane jako pozywienie.
W pierwszej kategorii umiescit migdzy innymi przyprawy, tabake, herbate, kawe
oraz alkohol i opium. Takiego rozréznienia zaczgto dokonywac juz w XIX w., trak-

7 Domowy Krzyz czyli co trzymaé i sqdzié o piciu gorzalki, Leszno-Gniezno 1846, s. 25-26.

* M. FLaum, Alkohol i alkoholizm [w:] ,,Biblioteka Warszawska”, t. I, Warszawa 1894, s. 102.

* W. ScmiveLBusch, Taste of Paradise. A Social History of Spices, Stimulants and Intoxicants,
New York 1993.
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tujac kawe, przyprawy czy alkohol jako dodatki do pokarméw. Rowniez w literatu-
rze medzcznej i dietetycznej poczatkow XX w. z powodzeniem uzywano terminu
uZywki5 . Pierwszy rozdziat wydanego w 1902 r. podrgcznika zasad zywienia cho-
rych nosi tytut ,,O pokarmach i uZywkach”Sl. W tek$cie wyrdzniono wlasciwosé
uzywkowa niektoérych pokarmow, definiowang jako te, ,,dzieki ktorej spozywanie
ich [pokarmow] staje si¢ dla nas przyjemnoscia, ktorej chciwie poszukujemy, cia-
gle zmieniajgc pokarmy i w najrozmaitszy sposob je przyrzadzajac”. Do uzywek
zaliczano wigc produkty ,,badz podniecajaco oddziatywajace na organizm, badz
rozczulajgco, badz usypiajaco i kojqco”sz. Uzywki opisywane byly jako plaga
ludzko$ci, poniewaz ostabiaty nerwy i spokdj czlowieka, a takze sprowadzaty na
niego rézne choroby. Postrzegano je rowniez jako ,,niezbgdne dodatki w pokar-
mach, ktoére dziatajg na nerwy smaku i powonienia i urozmaicaja nam pozywie-
nie”. W mysl tej definicji oprocz alkoholu jako uzywki postrzegano np. sol, pieprz
czy gorczyceg. Wsrod najczesciej wystepujacych uzywek wymieniano natomiast
piwo, spirytus, wodki, likiery, wino, herbate, kawe, kakao i tyton.

Jak pisat Flaum, stosowanie uzywek rozpatrywano nie tylko jako wyraz woli,
lecz takze koniecznos$¢. Ludzko$¢ nie bytaby bowiem zdolna karmi¢ si¢ tylko biat-
kiem, cukrem, maka, tluszczami, solami mineralnymi i woda, gdyz jedzenie takie
byloby niesmaczne. Rolg uzywek byto nie tylko nadanie smaku potrawom, lecz takze
pobudzanie trawienia. ,,Ci za§ — stwierdzat — ktorzy godza sig, ze alkohol za 5E)Okarrn
uwazany by¢ nie moze, staraja si¢ zatrzymac dlan przynajmniej rolg uzywki” .

%

W krajach, w ktorych produkowano wino, jego konsumpcja byta $cisle zwigzana
Z pozywianiem sie;54. Jeszcze w XVII w. wina cigzkie, mocne i o intensywnej
barwie uwazane byly we Francji za trunki przeznaczone dla pracujacych fizycz-
nie, dlatego ze dodawaty im sity i odpowiednio odzywialy. Dla éwczesnych elit
produkowano wina o wiele lzejsze i delikatniejsze, odpowiadajace trybowi zycia
i kondycji spotecznej ich cztonkow™. W Polsce funkcj¢ napoju pozywiajacego
peily gtéwnie piwa, ktore byty sktadnikiem podstawowych potraw podawanych
np. w czasie $niadan. Nowe napoje — kawa, czekolada i herbata — zaczely stop-

* Stownik lekarski polski, oprac. T. BRowicz, S. CIECHANOWSKI, S. DoMAXsKI, L. KRYNSKI,
Krakow 1905, s. 724.

*' F. Moritz, Zasady zywienia chorych. Dwadziescia jeden odczytéw dla studentéw i lekarzy,
Warszawa 1902, s. 3.

 Wystawa hygieniczna, ,,Gazeta rzemie$lnicza”, R. XIII, nr 29, Warszawa 18 lipca 1896.

> M. FLaum, Alkohol i alkoholizm, s. 102.

** P. GiLLET, Par mets et par vins. Voyages et gastronomie en Europe XVle-XVllle siécles, Paris
1985 s. 44.

* J.-L. FLanDRIN, L’Invention des grands vins frangais et la mutation des valeurs enologiques,
,Eighteenth-Century Life”, vol. XXIII, 1999, nr 4, s. 30.
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niowo przejmowac role odzywiajacg alkoholu, czego przykladem jest zastgpienie
piwa serwowanego na $niadanie wlasnie kawa. W XVIII w. kawa, a pdzniej row-
niez herbata i czekolada przejety rowniez funkcje socjalizujaca.

Kiedy alkohol utracit w kulturze europejskiej swoje wlasciwosci posilajace,
badania naukowe dowiodly znikomych warto$ci odzywczych wina czy piwa,
a Magnus Huss jako pierwszy opisal symptomy choroby alkoholowej, rozpoczat
si¢ nowy etap w dziejach kultury picia i aktywnej walki z pijanstwem jako choroba.

Is alcohol a stimulant? Introduction to the research into the drinking culture
of Poland in the early modern period

Abstract

When alcohol, according to the opinion of French historian Gilbert Garrier, lost in the historical
perspective its nutritional, medical and partly socialising properties, it has become a subject
medically and socially suspicious. Thus, it is difficult for the researcher interested in the history
of alcoholic beverages and their consumption to avoid the trap of anecdotic history with its
focus on vivid and colourful descriptions of toasts, great drinking sprees and excesses.
Deepened studies into the cultural history of food have brought a new dimension to the history
of alcohol and its consumption.

The article presents the methodological assumptions and detailed proposal for research
into the drinking culture in Poland in the early modern period. Following the progress
of studies of making, trading in and drinking of alcohol, it is possible to reach a conclusion
that if we want to examine such phenomena as sobriety, alcohol addition, and drinking
culture, or only to see the ways of its transformation from a drink into a stimulant, a marriage
between history and anthropology seems inevitable.

The question about the lines between sobriety and inebriety, and also between a drink
and a stimulant makes it possible for us to understand the old culture of alcohol drinking.
The article analyses the definition of stimulant itself, together with a gradual shift of alcohol
beverages such as wine, beer and vodka from their position of neutral and healthy drinks to
the category of stimulants criticised by physicians and scientists as deprived of any
nutritional value.

In this depriving of alcoholic beverages of their nutritional or therapeutic values an
important part was played, starting from the seventeenth century, by new non-alcoholic
drinks: coffee, tea and chocolate. In time, they took on the socializing role of alcoholic
beverages which — after the first description of symptoms of alcoholic intoxication in the mid-
nineteenth century — were explicitly classified in the category of stimulants.






