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Barbara H. Rosenwein, Anger. The Conflicted History of an Emotion, Yale
University Press, New Haven—London 2020, ss. 224

Barbara Rosenwein jest amerykanska badaczka specjalizujaca si¢ w historii emocji. £.aczac
warsztat historyka z ustaleniami nowoczesnej psychologii i kognitywistyki, w 2006 r. wydata
ksigzke poswigcong ,,wspolnotom emocjonalnym” (rozumianym jako ,,opierajace si¢ na
wspolnym pojmowaniu catych konstelacji emocji”, z zastrzezeniem, ze moga to by¢ rowniez
wspolnoty literackie, textual communities) we wczesnym $redniowieczu, za$ zawarte tam
ustalenia i koncepcje, jak si¢ wydaje, podtrzymuje w niemal niezmienionej postaci do dzisiaj.
Zaréwno podejscie do spojrzenia na emocje poprzez koncepcj¢ wspdlnoty, polemika z tezami
Williama Reddy’ego (np. z ,,rezimem i azylem emocjonalnym” w historii), jak i ustalenia
braci Stearnséw w dziedzinie psychologii wypetniaja karty najnowszej publikacji Rosenwein
poswieconej gniewowi.

Recenzowana ksiazka sklada si¢ z trzech czesci, ktore dzielg si¢ na rozdziaty — tych
z kolei jest w sumie dwanascie, nie liczac wstgpu oraz podsumowania. Kolejne czesci zostaly
zatytutowane: ,,Gniew odrzucony (niemal) catkowicie” (s. 7-70), ,,Gniew jako wystepek, ale
réwniez (niekiedy) jako cnota” (s. 71-127) oraz ,,Naturalny gniew” (s. 128-192). Catosci
dzieta dopetniaja: kilkanascie ilustracji, jeden diagram, wskazowki bibliograficzne do kazde-
go rozdziatu, krotka nota do czytelnika oraz rozbudowany indeks nazw wilasnych.

We wstepie autorka wzkazata cele oraz skrétowo nakreslita metodologie swojej pracy.
Wychodzac od przyktadu pierwszego zachodnioeuropejskiego zrodia literackiego, czyli
lliady, Rosenwein przywotuje ,,gniew Achilla”, aby zaznaczy¢ problem emocji — a w szcze-
gdlnosci gniewu — w konteks$cie historycznym. Zauwaza, stusznie zreszta, ze cho¢ gniew
owego greckiego herosa sam w sobie jest interesujacy badawczo, to jednak zdecydowanie
rozni si¢ od dzisiejszego rozumienia tejze emocji, ktora jest ,,wytworem historii”. Tym
samym uzasadnia badanie wszelkich przejawow i postrzegania gniewu na przestrzeni dzie-
jow, co — zdaniem autorki — ma na celu ,,spojrzenie z nowej perspektywy na dzisiejsze
spoteczenstwo i epoke”. Jednoczesnie Rosenwein polemizuje z teoria, wedtug ktorej gniew
jako emocja mialaby by¢ cecha immanentna czlowieka, zawarta w jego DNA, wskazujac
raczej na swoj wilasny, wspomniany wczesniej koncept ,,wspolnoty emocjonalnej”, ktory
uznaje za bardziej odpowiadajacy rzeczywistosci funkcjonowania emocji (a przynajmniej
gniewu) w $wiecie cztowieka. Aby lepiej zobrazowac swojg mysl, poza diagramem Venna
przedstawiajacym rozne nachodzace na siebie wspodlnoty, positkuje si¢ przyktadem ze swo-
jego dziecinstwa — jej ,,wytladowywaniem gniewu” na swojej lalce (s. 1-3). Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze autorka wzbrania si¢ od podania jakiej$ definicji badanej przez siebie
emocji, skupiajac si¢ na obserwowaniu zasygnalizowanych wspdlnot emocjonalnych — po-
przez przedstawienie nie tylko mysli i teorii o gniewie, lecz rowniez gniewnych zachowan
w zyciu codziennym (s. 5).

W pierwszej czgéci, ,,Gniew odrzucony (niemal) catkowicie”, Rosenwein skupia swoja
uwage na mysli buddyjskiej, przywolujac histori¢ Buddy oraz jego stowa o ,,porzuceniu gnie-
wu”, ktére w sposob kompleksowy przedstawia w pierwszym rozdziale. Niemniej nie po-
przestaje na przedstawieniu i wyjasnieniu gldwnych zatozen buddyzmu oraz funkcjonowania
jego mysli na przestrzeni dziejow, lecz przywoluje rowniez nowoczesne metody terapii opar-
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tej na buddyzmie oraz poradniki Thich Nhat Hanha jako skuteczny sposob radzenia sobie
z gniewem (s. 14—18).

Drugi rozdziat dotyczy szkoly filozoficznej stoikdw; znowu czolowe postaci zwigzane
z mysla stoickg — i krotkie przedstawienie tejze — sg jedynie punktem wyjscia do refleksji
nad jej wplywem na zycie wspolczesnych. I tak obok mysli Seneki, antycznej teorii charakte-
row czy tworczosci Cycerona pojawiajg si¢ ustalenia Nancy Stein z zakresu psychologii ko-
gnitywnej w kontekscie pewnych automatyzmow ludzkich odruchow zwigzanych z emocja-
mi (s. 26). Autorka shusznie zauwaza, ze warto§ciowanie gniewu bywa roézne roéwniez
w konteks$cie jednej osoby. Za przyktad podaje interpretacje Medei pidra Seneki w konfronta-
cji z jego pozostatymi dzielami. Natomiast niezrozumiate i nietrafione, a z cala pewnoscia
anachroniczne jest jednak przywolanie ,,emocjonalnego” rezimu hitlerowskiego w kontek-
$cie ,,niewyobrazajacego sobie” czegos takiego Seneki (s. 27). Podkreslajac pewna ciaglosé
mysli stoickiej posrod chrzescijanskich elit poznego cesarstwa, Rosenwein przywotuje rézni-
ce mi¢dzy buddyzmem, ktory prowadzit ku ,,porzuceniu gniewu”, a stoicyzmem przejgtym
przez chrzeScijan wczesnego $redniowiecza (m.in. przez Grzegorza z Tours czy Marcina
z Dumio), ktory wzywat do ,,zniszczenia gniewu catkowicie”. W kolejnym rozdziale autorka
rozpatruje pozniejsza recepcje stoicyzmu wsrod wcezesnonowozytnych intelektualistow.
Stawiajac pytanie dotyczgce powigzania przemocy z gniewem (s. 33), rozwaza podejscia do
tej emocji myslicieli takich jak Kartezjusz, Justus Lipsius czy Johann Weyer. Dochodzi do
konkluzji, ze 6wczesne teorie dotyczace ,,przezwyciezania gniewu” mozna taczy¢ z dzisiej-
szymi teoriami terapeutycznymi (jak np. PMR), teze taka Rosenwein uzasadnia, przywolujac
my$li Marty Nussbaum (s. 42—44). Autorka dochodzi rowniez do wniosku, dzieki filologicz-
no-komputerowej analizie zrodet, ze 6w neostoicyzm mial niewielki wptyw na ,,ograniczenie
przemocy i gniewu” w swojej epoce, wrgcz przeciwnie, w latach 1430-1700, a w szczegdl-
nosci 1640-1680, w angielskich ksigzkach zwigksza si¢ uzywanie termindéw takich, jak
»przemoc” czy ,,gniew”. Nalezy jednak podkresli¢, ze te efekty badan wydaja si¢ dosy¢ wat-
pliwe — wyliczenia poczynione przez autorke za pomocg wyszukiwarki internetowej wydaja
si¢ nieprecyzyjne (nie bierze ona chociazby pod uwage innych wariantow/synonimow intere-
sujacych ja termindéw, niejasna jest tez przyjeta przez Rosenwein metodologia, wreszcie naj-
wigksze zastrzezenia budzi wykorzystywanie jedynie zrodet dostepnych w Internecie), nie-
mniej z pewnos$cig otwierajg one pole do dyskusji.

Przedostatni rozdziat pierwszej czgséci zatytulowany ,,Peacable Kingdoms” zostat po-
$wigcony srodowiskom, grupom spotecznym, ktoére w zasadzie nie powinny zna¢ gniewu ani
stosowac przemocy. Autorka poddaje tutaj analizie m.in. wizj¢ mnicha Barontusa i zawarty
tam opis ,,rozgniewanego” na demony $w. Piotra, jak réwniez antropologiczny material doty-
czacy plemion aborygenskich oraz eskimoskich (Semai i Utku, s. 50-53). Jak podkresla, sta-
rajac si¢ odpowiedzie¢ na wczesniej postawione pytanie o zwigzki przemocy i gniewu, nie
zawsze te dwa pojecia ida ze soba w parze, Obrazuje t¢ mysl kolejnymi przyktadami: opisem
Auschwitz Primo Leviego oraz narracja o obozie przymusowej pracy w Kotymie piora
Wartama Szatamowa (s. 55). W obu tych przypadkach, zdaniem badaczki, przemoc byta po-
zbawiona gniewu. W kontekscie tych rozwazan niezrozumiate wydaje si¢ dla mnie zestawie-
nie obecnie urzgdujgcego prezydenta Stanow Zjednoczonych z okrucienstwem reziméw tota-
litarnych; dziatania Trumpa autorka czesto stara si¢ w swojej pracy analizowac (np. s. 57, 63,
180). W ostatnim rozdziale zastanawia si¢, dlaczego wspodtczesni tak czesto taczag przemoc
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z gniewem; badaczka skupia si¢ na gestach i stowach wyrazajacych i obrazujacych gniew.
W tym celu sigga po kategori¢ emotywow Williama Reddy’ego, aby przyjrze¢ si¢ blizej in-
stytucjom sagdow miejskich w $redniowiecznej 1 wezesnonowozytnej Anglii. Wyniki jej ana-
lizy pozostajg jednak mgliste, gdyz, jak stwierdza, wyrok zalezal przede wszystkim od przy-
nalezno$ci danego sg¢dziego do konkretnej wspdlnoty emocjonalnej: o ile czgsto czyn
popehiony ,,w gniewie” przechylat szale winy, to niekiedy zdarzaty si¢ przypadki, gdy ow
gniew byt raczej okoliczno$cig tagodzaca przy wydawaniu wyroku (s. 64). W tej czesci ksigz-
ki autorka zauwaza réwniez pewng wspodtczesng tendencje do ttumienia wyrazania gniewu,
zardwno wsrod politykow, jak i w odniesieniu do pewnych stereotypow (np. ,,gniewnej czar-
noskorej kobiety”, s. 67—70), co jest powodowane przez swego rodzaju ,,rezim emocjonalny”
przypisywany niektorym zawodom (jak np. hostessy). Tutaj tez zostato poruszone zagadnie-
nie zwigzkow emocji i plci; analiza ta moglaby by¢ petiejsza, gdyby autorka (wytrawna
wszak badaczka Sredniowiecza) wykorzystata zrodta takie, jak np. Liber manualis Dhuody.

W drugiej czg$ci monografii Rosenwein szerzej analizuje wezesniej jedynie zarysowana
kwesti¢ wartoSciowania emocji gniewu na przestrzeni wiekow. W kolejnych rozdziatach
przywoluje mysl klasykow filozofii, takich jak Arystoteles, $w. Tomasz czy $w. Augustyn.
Rozpatruje m.in. teorie dotyczace ,,usprawiedliwionego” gniewu, jak roéwniez ,,czasu wilasci-
wego na gniew”, przy czym shusznie zauwaza dystynkcje, nie tylko w mysli, lecz takze
w praktyce spotecznej, miedzy gniewem Boga a gniewem cztowieka (s. 86—90). Podkresla
jednoczes$nie, ze istnialy pewne wyjatki, w ktorych gniew — cho¢ generalnie uwazany za
swego rodzaju wystepek, niekiedy przyjmowat funkcje cnoty, np. podczas prosby o boska
interwencje (s. 95). Ponadto badaczka poddata analizie pisma Ojcéw Kosciota (jak cho¢by
Tertuliana) oraz koncepcje doktryny dotyczacej grzechéw glownych (s. 88). W polu jej zain-
teresowan znalazta si¢ rowniez mys$l Jana Jakuba Rousseau, Davida Hume’a i Edmund
Burke’a. Warto wskazac tu na interesujace obserwacje dotyczace rewolucji francuskiej 1 poz-
niejszego rozumienia ,,gniewu” jako gldwnej emocji tego okresu. Jak zauwaza autorka, wsrod
konserwatywnych elit angielskich piszacych o rewolucji doszto do pewnego podziatu stow
opisujacych wyrazanie emocji gniewu na te ,,dobre” (indignation), dotyczace przeciwnikow
rewolucji, oraz ,,zte” (rage, fury), wiazane z kolei z rewolucjonistami (s. 108). Autorka za-
uwaza wzrastajacg czestotliwosé wystgpowania stowa ,,gniew” w angielskich dzietach z XV—
XVIII w., a zarazem podkres$la podobng tendencj¢ wzrostowg uzycia podobnych termindéw
w okresie rewolucji w samej Francji. Owe wyliczenia (s. 106) wydaja si¢ jednak obarczone
podobnymi wadami, jak te wskazane wyzej. Wydaje si¢ rowniez, ze badaczka we wstepie
ksigzki nie chciata przyjac jakiej§ okreslonej definicji gniewu, poniewaz traktuje ten termin
bardzo szeroko, wlacza w jego zakres znaczeniowy takze zto$¢ oraz poczucie urazy do kogos
(resentment). To z kolei rodzi u czytelnika czasem pewne watpliwosci, czy autorka, piszac
o0 gniewie, nie pisze tak naprawd¢ o ztosci (np. s. 109).

Wypada zgodzi¢ si¢ z konstatacja zamykajaca ostatni rozdziat drugiej czgsci ksiazki, ze
proby zrozumienia emocji gniewu przy pomocy kategorii moralnych (gniew jako cnota badz
wystepek), nie pozwalaja na tak pelne spektrum poznania, jak dzigki metodom i narzgdziom
psychologii (s. 123). Temu zagadnieniu wlasnie zostala po§wigcona ostatnia cz¢$¢ omawia-
nej ksigzki. Wychodzac od teorii charakterow Galena, Rosenwein szkicuje poczatki psycho-
logii w XIX w. i na koncu przedstawia najwazniejsze nurty obecnej dyskusji wsrod specjali-
stow tej dyscypliny. Przywoluje teze umiejscawiajaca zrodlo negatywnych emocji w ciele
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migdatowatym moézgu (s. 136), nastgpnie przedstawia trzy perspektywy rozumienia nie tylko
gniewu, lecz emocji w ogoéle: przez konstruktywistow (uwazajacych emocje za konstrukt,
ktérego mozna si¢ oduczyc¢), zwolennikow teorii ,,podstawowych emocji” (basic emotions;
szkota wywodzaca si¢ od Karola Darwina, wyr6zniajaca kilka zasadniczych emocji, ktore
miatyby by¢ niezmienne na przestrzeni dziejow) oraz tzw. enaktywistow, ktorych charaktery-
zuje catoéciowe podejscie do ciata cztowieka poprzez system RAGE (s. 136—-150). Autorka
jednoczesnie odnosi wszystkie trzy szkoty do konkretnych metod terapii gniewu: konstrukty-
wisci zachgcaliby do poznania réznych podejs¢ do radzenia sobie z gniewem, druga perspek-
tywa naktaniataby do doszukiwania si¢ dobrych emocji na zdjeciach przedstawiajacych roz-
gniewane twarze, enaktywisci stosowaliby za§ réznego rodzaju $rodki farmakologiczne
i chemiczne. Na swoj sposob Rosenwein zardéwno poprzez uktad ksiazki, jak i jej tres¢ wpi-
suje si¢ w te pierwsza grupg, cho¢ nie przyznaje tego wprost, skupiwszy si¢ na wyodrebnia-
niu wspolnot emocjonalnych i zarysowywaniu interakcji migdzy nimi. Tym samym stusznie
zauwaza roznice migdzy gniewem ,,laboratoryjnym” a ,,ulicznym” (s. 152); interesujace wy-
daja si¢ takze obserwacje dotyczace gniewu jako sity napgdowej roéznorakich lewicowych
ruchow politycznych i spotecznych (s. 182—185). Warto przy tym podkresli¢, ze autorka
W sposob nieszablonowy odwotuje si¢ w swych wywodach do wytworow kultury wspotcze-
snej (takze tzw. popularnej), w tym m.in. do stynnego filmu Pulp fiction, gdy analizuje nace-
chowanie stéw i termindéw funkcjonujgcych w dzisiejszym $wiecie (s. 157—-165). Wypada tez
zgodzi¢ si¢ ze stowami zawartymi w konkluzji pracy, ze na przestrzeni dziejéw istniato
»wiele gniewow”, natomiast zeby zrozumie¢ nasz wilasny (zaréwno ,,indywidualny” jak
i,,zbiorowy”), ,,nie mozemy zamykac¢ si¢ w bance jednej wspolnoty emocjonalne;j”.

Cho¢ cele, metody i ustalenia zawarte w ksigzce Rosenwein wydajg si¢ trafione i prze-
konujace, amerykanska badaczka nie ustrzegta si¢ jednak pewnych niekonsekwencji, wska-
za¢ tez mozna pewne braki. Poza wyzej juz sygnalizowanymi niejasno$ciami w wywodzie
badaczki, chcialbym w tym miejscu sumarycznie wskaza¢ najwigksze moim zdaniem wady
i braki recenzowanej publikacji. Wykorzystany materiat zrodtowy jest bardzo szeroki, co jest
oczywiscie uzasadnione dosy¢ przekrojowym spojrzeniem na sam gniew oraz w zamierzeniu
szeroka perspektywa badawcza. Niesie to ze soba jednak powazne konsekwencje — wielu
z poruszonych zagadnien poswigcono zbyt mato uwagi. Ubolewam na przyktad nad brakiem
szerszej refleksji nad gniewem pojawiajacym si¢ w zrodtach dotyczacych Sredniowiecznych
instytucji prawa, autorka zaledwie zasygnalizowata problem w odniesieniu do sadow Sre-
dniowiecznej Anglii. Cho¢ zdaje sobie sprawe, ze decyzja o wyborze analizowanych zrodet
nalezata oczywiscie do autorki, jednak skoro opisuje ona gniew niejako chronologicznie na
przestrzeni dziejow, dziwi catkowite pomini¢cie okresu barbarzynskiego panowania
w Europie. Bytbym ciekawy refleksji Rosenwein nad instytucjami stlowianskiej wrozdy czy
germanskiej faidy. Autorka z pewnoscia zna oba pojecia, a takze ustalenia zawarte w przethu-
maczonej na jezyk angielski Barbarzynskiej Europie Karola Modzelewskiego, co dziwi tym
bardziej, jesli wezmiemy pod uwage zainteresowania badawcze autorki. W kazdym za$ razie,
gniew badz jego brak w odniesieniu do wspolnot plemiennych wpisywalby si¢ przeciez
w koncepcje amerykanskiej badaczki, rzucajac wigcej $wiatla na zrozumienie tej emocji i jej
przedstawianie w Zrodtach.

Zwroémy jeszcze uwage na kolejng zasadniczg niekonsekwencje. Chodzi o stosunek au-
torki do kategorii dlugiego trwania, wypracowanej przez szkote Annales. W zakonczeniu swej



686 ARTYKULY RECENZYJNE, RECENZJE, NOTY RECENZYJNE

ksigzki poswigconej wspolnotom emocjonalnym wezesnego Sredniowiecza Rosenwein wzbra-
niafa si¢ przed zastosowaniem tej kategorii badawczej w badaniach nad wyodrgbnionymi
przez nig wspdlnotami emocjonalnymi. W omawianej tu ksigzce z kolei zdaje si¢ o tym zapo-
minaé i de facto analizuje problematyke emocji gniewu wilasnie w zgodzie z zatozeniami
longue durée. Czgsto jednak stara si¢ dystansowac od tego co pisze, niejako usprawiedliwic¢
aktualne badania swoja wczesniejszg koncepcja, gdyz bardzo czgsto podkresla ,,réznorodnosc
wynikajaca z przynaleznosci do danej wspolnoty”. Czgsto powtarzane zastrzezenie tego typu
sktania czytelnika do relatywizowania waloréw ksiazki jako pracy przekrojowej dziejowo.

Chcialbym jeszcze zwroci¢ uwage na pewne wydawatoby si¢ marginalne stwierdzenie
Rosenwein, gdy zaznacza ona, ze ,historia Grzegorza z Tours nie byta obiektywna” (s. 31).
Pozostaje postawi¢ w tym miejscu metodologiczne pytanie, czyja historia byta w takim razie
,,obiektywna”? I czy aby na pewno emocje oraz réznorakie prady epoki przepelniajace tresc¢
zrodet sa wyznacznikiem owego ,,braku obiektywizmu”?

Powyzsze uwagi nie moga jednak przestoni¢ nadzwyczaj interdyscyplinarnego charak-
teru omawianej monografii. Niewatpliwe zalety wynikajace z szerokiego wachlarza analizo-
wanych zrodet, wykorzystania dorobku wielu dyscyplin naukowych i — co najbardziej istot-
ne — prezentowanie czytelnikowi owych ustalen czy skomplikowanych teorii w sposob
bardzo przystepny, jak rowniez zestawienie poglebionych badan historycznych nad jedng
emocja zdecydowanie pozwalajg okresli¢ recenzowang ksigzke jako wartoSciowg poznawczo
i naukowo.
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Pogromy Zydow na ziemiach polskich w XIX i XX wieku: t. 1: Literatura
i sztuka, red. nauk. Stawomir Buryta, Warszawa 2018, ss. 462; t. II: Studia
przypadkow (do 1939 roku), red. nauk. Kamil Kijek, Artur Markowski, Konrad
Zielinski, Warszawa 2019, ss. 470; t. Ill: Historiografia, polityka, recepcja
spoteczna (do 1939 roku), red. nauk. Kamil Kijek, Artur Markowski, Konrad
Zielinski, Warszawa 2019, ss. 425; t. IV: Holokaust i powojnie (1939-1946),
red. nauk. August Grabski, Warszawa 2019, ss. 671

Czterotomowe wydawnictwo Pogromy Zydow na ziemiach polskich trudno przecenié. Juz
sama objetos¢ tej pracy dowodzi, ze pogromy nie byly pojedynczymi, nieistotnymi incyden-
tami, lecz przejawami systematycznej przemocy, kierowanej przeciwko zydowskim wspot-
mieszkancom. Do napisania artykutow zaproszeni zostali wybitni polscy specjalisci, a takze
naukowcy z zagranicy — w sumie kilkadziesiat 0sob (znanych nazwisk jest zbyt wiele, aby
je wszystkie wymieniac). Nalezy zatowac, ze tylko w jednym tomie (trzecim) znajdujg si¢
informacje, z jakich miast wywodza si¢ autorzy.



