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Pandemia COVID-19, ktora objeta swym zasiggiem cata Ziemi¢ i w mniejszym badz wigk-
szym stopniu wptyneta na zycie niemal wszystkich ludzi zglobalizowanego $wiata, nie pozo-
stata (a wlasciwie wcigz nie pozostaje) bez wplywu rowniez na wspoétczesng humanistyke.
Powszechny problem, jakim stato si¢ rozprzestrzenianie koronawirusa, zachecit wielu czytel-
nikow do siggania po opracowania dotyczace réznorakich zaraz znanych z przesztoSci,
a z kolei dla wielu autoréw stat si¢ on impulsem do opublikowania nowych ksigzek nauko-
wych lub — cze¢$ciej — popularnonaukowych, dotyczacych problematyki epidemii. Na mar-
ginesie tego ,,wzmozenia wydawniczego” warto zasygnalizowa¢ niezwykle wazne problemy,
mianowicie: stosunek czytelnikow/odbiorcéw informacji do nauki i jej ustalen; ostabianie —
czgsto celowe — pozycji i autorytetu badaczy, specjalistow w swojej dziedzinie, i szerzej au-
torytetu tzw. elit; deprecjonowanie zrodet, z ktorych zaczerpna¢ mozna informacje naukowe,
na rzecz sensacji publikowanych przede wszystkim w Internecie. Tych kilka zaledwie zaryso-
wanych probleméw ma charakter powszechny i taczy si¢ ze zjawiskiem jednosci informacyj-
nej globalnej wioski oraz wptywa na zasieg i wage okotocovidowych wyzwan zdrowotnych,
spotecznych, gospodarczych itd. Wskazuje to rowniez, jak wazna dla wszystkich dyscyplin
naukowych, nie tylko medycyny, biologii czy wirusologii, lecz takze dla nauk spotecznych
i szeroko pojmowanej humanistyki jest kompetentna popularyzacja wiedzy — popularyzacja
odpowiednio doceniana (a nie traktowana jak uboga krewna ,,prawdziwej” nauki) i promo-
wana. Tymczasem w niemal kazdej ksiggarni poczesne miejsce zajmujg prace sensacyjne,
niestanowigce przekaznika rzetelnej wiedzy, wyrzadzajace natomiast kolejne szkody w roz-
maitych grupach spajanych coraz bardziej stabnacym zaufaniem spolecznym.

Z powyzszych wzgledow warto przywotaé ksiazke Anny Trojanowskiej Epidemie.
Krotka historia. Autorka jest z wyksztalcenia farmaceuta i etnologiem. Pisze prace popular-
nonaukowe na temat historii lekow naturalnych, wytwarzanych z grzyboéw leczniczych i su-
rowcOw pochodzenia zwierzecego, lecznictwa ludowego, dawnych zasad zywienia itp.
Omawiana ksigzka poswigcona zostala kilku wybranym epidemiom, ktore pojawity si¢
w roznych zakatkach §wiata na przestrzeni wiekow. Autorka skupita si¢ przede wszystkim na
biezacych szkodach i dtugofalowych skutkach, ktore niosty ze soba zarazy, oraz na ich po-
chodzeniu i sposobach walki z nimi. Wiele uwagi Trojanowska poswigcita rOwniez przekona-
niom, wierzeniom, mitom i teoriom spiskowym, w ktore obrastaly poszczegolne epidemie,
oraz wptywowi ,,niewidzialnego wroga” na psychike ludzi i stosunki spoteczne.

Ksigzka zostata podzielona na dwanascie rozdziatdéw. W pierwszym z nich, zatytutowa-
nym ,,Plaga, mor, morowe powietrze, zaraza”, autorka wyjasnia, jakie znaczenia kryly si¢ za
terminami pojawiajacymi si¢ w historiografii i dzielach medycznych. W tym kontekscie
przywotuje Annales Jana Dhugosza oraz dzieta pisarzy péznego $redniowiecza i czasOw no-
wozytnych, w tym Macieja z Miechowa, Szymona z Lowicza, Piotra Umiastowskiego czy
Franciszka Maksymiliana Sobieszczanskiego. Trojanowska wyjasnia, jakie symptomy po-
strzegano jako zwiastuny nadchodzacego moru, a ktore $wiadczyly juz o jego obecnosci,
a takze jak wygladata profilaktyka i leczenie. Istotng cz¢s¢ rozdzialu zajmuja rowniez tematy
zwigzane z postgpowaniem wiladz i przedstawicieli duchowienstwa w obliczu epidemii,
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w tym takie kwestie, jak grzebanie zmartych. Autorka opisata réwniez, jak strach przed epi-
demia wptywal na zycie religijne wiernych.

Po tych uwagach ogdlnych nastgpuje rozdziat poswigcony epidemiom dzumy, ktore na
przestrzeni wiekoéw dziesigtkowatly ludnosé Europy. Trojanowska wyjasnia, czym jest ta cho-
roba i jaka byla jej etiologia oraz wymienia typowe objawy wzmiankowane w zrodlach.
Przywoluje tez relacje dotyczace sposobow zapobiegania i leczenia moru. Duzo uwagi po-
swigcita zwlaszcza pandemii, ktdra wybuchta za panowania cesarza Justyniana Wielkiego
oraz tzw. czarnej $mierci z lat 1347—1351. Trojanowska, wykorzystujac dziela Jana Dlugosza
i Janka z Czarnkowa, rozwaza, w jakim stopniu szalejaca w Europie czarna §mier¢ dotkneta
ziemie polskie, a takze przywoluje relacje nowozytne na temat kolejnych epidemii tej choro-
by nawiedzajacych Rzeczpospolita. Autorka podkresla, jak bardzo doswiadczenie nieszcze-
$cia zarazy wplywato na zachowania ludnosci, ktora widziala w chorobach objaw gniewu
Boga, ktorego przebtaga¢ mieli m.in. przemieszczajacy si¢ w procesjach samobiczujacy si¢
mezczyzni 1 kobiety. Powszechnym zjawiskiem spotecznym byto oczywiscie szukanie wino-
wajcOw tego stanu rzeczy i w tym kontekScie autorka wskazuje np. represje dotykajace
Zydow. Trojanowska nie pomija rowniez pietna, jakie ,,czarna $mieré” odcisneta na kulturze
i sztuce (np. danse macabre).

Rozdziat 111 zostal po§wigcony tradowi, jego objawom i spotecznemu odbiorowi, czyli
przede wszystkim strachowi czy wrecz przerazeniu. Autorka przypomina, ze we wczesnym
$redniowieczu cierpigcych na trad uwazano niemal za umartych, pozbawiano ich praw i ska-
zywano na zycie w odosobnieniu. Dopiero od czasow wypraw krzyzowych, kiedy na chorobg
te zaczeli zapadac takze rycerze i mozni, opieke nad chorymi zaczeto postrzegac jako chrze-
$cijanski obowigzek; wtedy tez zaczely powstawaé szpitale dla tredowatych. Trojanowska
przywoluje rowniez $wiadectwa rozprzestrzeniania si¢ tragdu na ziemiach polskich. Znaczna
cze¢$¢ rozdziatu traktuje o probach leczenia trgdowatych oraz historii badan majacych na celu
rozpoznanie przyczyn choroby i wynalezienie metody jej leczenia.

Rozdziat IV zostal pos§wigcony cholerze. Po krotkim wstepie autorka opisata drogi sze-
rzenia si¢ epidemii tej choroby w XIX w., kiedy to stala si¢ ona problemem o zasiggu global-
nym. Trojanowska charakteryzuje dziatania wtadz (takze na ziemiach polskich) podejmowa-
ne w celu przeciwdziatania kolejnym zakazeniom i zgonom. Stusznie zauwaza, ze
charakteryzowata je o wiele wigksza interwencyjno$¢ w podstawowe obszary zycia spotecz-
nego oraz stosowanie szerzej zakrojonych $rodkéw bezpieczenstwa i metod leczenia niz
mialo to miejsce w okresach wczesniejszych. Rozwdj choroby i brak mozliwosci jej skutecz-
nego zatrzymania prowokowat réznorodne napigcia spoteczne — takze te wewnatrz srodowi-
ska naukowego, ktore pozostawato mocno podzielone w kwestiach dotyczacych pochodzenia
choroby i metod jej zapobiegania.

Rozdzial V, ,,Ospa prawdziwa — choroba, ktora znikneta”, zaczyna si¢ opisem objawow
choroby odnotowanych przez zyjacego na przetomie XVI i XVII w. polskiego medyka
Sebastiana Petrycego. Autorka przypomina, ze §lady zachorowania na osp¢ odkryto w zmu-
mifikowanym ciele faraona Ramzesa V; z przekazow zrédlowych wiadomo tez, ze choroba ta
dziesigtkowata ludno$¢ Dalekiego Wschodu w czasach starozytnych i $redniowiecznych,
a takze ludno$¢ antycznego Imperium Rzymskiego, a pézniej $wiat arabski. Najwieksze epi-
demie ospy wybuchaty jednak w czasach nowozytnych a dotykaty gléwnie ludno$¢é miast
duzych oraz portowych. W czesci tej, obok konsekwentnie przywolywanych w catej ksigzce
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nawigzan do ziem polskich, omowiony zostat przelom w walce przeciwko chorobom epide-
micznym, mianowicie opracowanie metody szczepien i narodziny obowigzku wakcynacji.

Nastepne rozdziaty poswigcone zostaty kolejno: tyfusowi (szczegdlnie zwigzkowi jego
rozprzestrzeniania si¢ z dziataniami wojennymi), blonicy (choroba znana juz w starozytnej
Grecji, jej epidemie stanowity utrapienie dla ludnosci Europy w czasach $redniowiecznych
i nowozytnych, w XVIII stuleciu znana juz byta na catym $wiecie; tu tez pojawiaja si¢ intere-
sujace opisy metod leczenia oraz ozywionej, niezwykle aktualnej dyskusji wokot szczepien
w celu wytworzenia tak zwanej odporno$ci populacyjnej), najbardziej znanej, wciaz czgsto
lekcewazonej grypie (najwigcej uwagi poswigcita autorka oczywiscie pandemii tzw. hiszpan-
ki), a wreszcie polio, zwanemu réwniez porazaniem dziecieccym lub choroba Heinego-
Medina. W przypadku tej ostatniej choroby autorka opisuje m.in., jak przed wprowadzeniem
masowych szczepien usitowano zapobiega¢ zakazeniom i jakie w sytuacjach infekcji stoso-
wano leczenie objawowe — np. u chorych z cigzkim porazeniem mig$ni oddechowych wyko-
rzystywano ,zelazne ptluco”, czyli cylindryczny respirator ulatwiajacy oddychanie.
Przetomem okazaly si¢ jednak dopiero szczepionki — pierwsza skuteczng, zawierajaca ate-
nuowane wirusy, opracowal Hilary Koprowski, kolejne opracowali Jonas Salk i Albert Sabin,
akcje masowych szczepien — co znowu jest problemem niezwykle aktualnym — wzbudzaty
kontrowersje i sprzeciw obywateli wielu panstw.

Ostatnie trzy rozdziaty skoncentrowane sg wokot epidemii wspotczesnie zagrazajgcym
populacji. Mowa oczywiscie m.in. o ,,dzumie XX w.”, czyli AIDS, chorobie po raz pierwszy
rozpoznanej w 1981 r. Wywolujacy ja wirus HIV zostat zidentyfikowany przez zespot francu-
skiego wirusologa Luca Montagniera, a zesp6t jego amerykanskiego kolegi Roberta Gallo
jako pierwszy wyhodowat wirusa, co umozliwito opracowanie testow na jego obecnos¢ we
krwi. Autorka opisata histori¢ badan majacych na celu ustalenie pochodzenia wirusa HIV,
a takze scharakteryzowata chorobe przez niego wywotywana, leczenie objawow AIDS i za-
pobieganie zarazeniom wirusem. Szczeg6lng uwage zwrocita na problem wykluczenia doty-
kajacy zakazonych lub podejrzewanych o bycie zakazonymi. Przytacza takze rdzne teorie
spiskowe dotyczace AIDS, ktore funkcjonowaly w przestrzeni publicznej. Kolejna
ze wspoélczesnych plag uwzglednionych przez Trojanowska sg goraczki krwotoczne. Autorka
rozpoczyna od z6ltej febry, nazywanej takze ,,choroba kolonialng”, ktora w XVII w., wraz
z niewolnikami ze wschodniej i srodkowej Afryki, dotarta do Ameryki Potudniowej, a na-
stepnie do Ameryki Potnocnej, Europy i Azji. Kolejnymi omdéwionymi w rozdziale choroba-
mi sg denga, goraczka Marburg oraz ebola i inne choroby wywotywane przez ebolawirusy.
Takze i w tym przypadku poruszone zostaty wazne problemy natury spotecznej, wynikajace
z konfrontacji lokalnej obyczajowosci z choroba, w tym m.in. zwyczaj utrzymywania bliskie-
go kontaktu z cialem zmarlego, praktykowany przez niektore plemiona afrykanskie. Tematem
(a jednoczesnie z pewnoscia pretekstem powstania catej pracy) ostatniego, dwunastego roz-
dziatu ksigzki jest grupa wiruséw okres§lanych jako koronawirusy oraz wywotywane przez
nie choroby. Trojanowska opisala i scharakteryzowata przebieg epidemii trzech chorob za-
kaznych: SARS, MERS i COVID. Rozprzestrzenianie si¢ tej ostatniej, uznanej przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia za pandemie, doprowadzito do $mierci milionow ludzi i wiel-
kich zaklocen o charakterze spotecznym i gospodarczym, w tym najdotkliwszej od czasow
wielkiego kryzysu recesji. Choroba COVID-19 wcigz pozostaje wielkim globalnym proble-
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mem i otwartym rozdzialem w dziejach §wiata. Rozdziatem, w ktérym wskaza¢ mozna nie-
mal wszystkie problemy omowione we wczesniejszych partiach ksigzki.

Epidemie sa zjawiskiem, ktore dotyka wielu réznych sfer zycia. Obok tych najistotniej-
szych, dotyczacych zycia i zdrowia ludzkiego, nalezy wymienié te zwigzane z dziataniami
biomedycznymi. Wszystkie zarazy pociagaty za soba roéwniez konsekwencje polityczne, spo-
teczne, ekonomiczne, kulturowe i religijne. Wszystkie tez, niezaleznie, w ktérym z momen-
tow historii wybuchaly i jakiego obszaru geograficznego dotyczyly, niosty spustoszenie,
chaos, recesj¢ 1 prowadzity do ludzkich dramatéw. W swej ksigzce Trojanowska opisata wy-
brane epizody z dziejow kilkunastu epidemicznych choréb zakaznych wystgpujacych na
przestrzeni wiekdw, przygladajac si¢ zjawiskom z nimi zwigzanym z réznych punktéw wi-
dzenia. Z jednej strony opisata, jak zmienialy si¢ sposoby walki z rozprzestrzenianiem si¢
zakazen, rozwdj nauk medycznych i farmakologicznych, z drugiej — to, co w wypadku
wszystkich epidemii pozostawato niezmienne, czyli obawe¢ o zycie i zdrowie, a takze po-
wszechno$¢ chordb zakaznych i ich wptyw na funkcjonowanie wszystkich obszaréw ludzkie;j
egzystencji. Przedstawiona przez Anng Trojanowska historia szalejacych na §wiecie epidemii
nie jest prosta opowiescig o walce cztowieka z natura, drobnoustrojami, bakteriami i wirusa-
mi. To takze proba ukazania rzeczywistosci, ktora byta i wcigz pozostaje miejscem $cierania
si¢ roznych grup interesu, przedstawicieli wladz, podmiotéw gospodarczych oraz idei huma-
nitaryzmu oraz prawa do wolnosci i samostanowienia. Jest to tez bardzo udana proba popula-
ryzacji nauki. By¢ moze bardziej owocna w swych skutkach spotecznych niz specjalistyczne
rozprawy.

Karol Zdziech

Uniwersytet Warszawski
Wydziat Historii

ORCID: 0000-0001-7897-2078



